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Θεματολόγιο για Σχολή Γονέων 

1. Η εικόνα του εαυτού

Πως σχηματίζεται η εικόνα του εαυτού και με ποιο τρόπο μπορούμε να βοηθήσουμε το παιδί να αποκτήσει μία θετική εικόνα του εαυτού του. Έπαινοι και κριτική. 

2. Η αποδοχή

Με ποιον τρόπο δείχνεις το παιδί ότι το αποδέχεσαι; Ποιανού είναι το πρόβλημα; Η ενεργητική ακρόαση και το εγώ-μήνυμα. Μέθοδος Gordon.
3. Πως θα μετατρέψουμε ανεπιθύμητη συμπεριφορά; Πρόγραμμα από την

θεωρία μάθησης. 

4. Υγιεινές και ανθυγιεινές σκέψεις. 

Με ποιον τρόπο μπορούμε να καταφέρουμε να αλλάξουμε δύσκολες καταστάσεις με το παιδί. 

5. Επιθετικότητα

Με φωτογραφίες επιθετικής συμπεριφοράς γίνεται μια συζήτηση γύρω από το θέμα αυτό. Τι θεωρούμε επιθετικότητα, τι κάνουμε όταν το παιδί μας φέρεται επιθετικό ή όταν άλλα παιδιά φέρονται έτσι στο παιδί μας. 

6. Η φαντασία στη διαπαιδαγώγηση και θεραπευτικά παραμύθια.

7. Τέσσερις τρόποι οριοθέτησης. Με ποιο τρόπο μπορούμε να μάθουμε το παιδί μας κανόνες. Με προβολή βίντεο.

Σχεδόν όλα τα θέματα περιλαμβάνουν βιωματικά παιχνίδια, ασκήσεις, και επιπλέον γραπτά μαθήματα για το σπίτι. Ο σκοπός είναι πάντα να συνειδητοποιούν κάτι οι γονείς, ή να αποκτήσουν έναν καινούριο τρόπο αντιμετώπισης. –όσο αυτό γίνεται στη διάρκεια  μιας συνάντησης. 
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