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ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Αγχώνεσαιγιατιςσπουδέςσου, τιςεξεταστικέςκαιτηναπόδοση σου;

Δενξέρειςτιθακανείςμετάτιςσπουδέςσου;

Αυτάκαιάλλαπροβλήματαπου σε απασχολούνθασυζητάμε σεαυτή

τηνομάδαμέσααπό ασκήσειςχαλάρωσης, καιδιάφορουςάλλους

ευχάριστουςτρόπους!

Μάθεπληροφορίες:

2310253737

6972116857
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Συντακτική επιτροπή:
· Βαρσάκη Σταυρούλα – Ψυχολόγος
· Ντάρη Κατερίνα – Ψυχολόγος

· Παυλοπούλου Βιβή – Εκπαιδευτικός

· Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε - 
Παιδοψυχολόγος
Σύνταξη - Επιμέλεια:

Βαρσάκη Σταυρούλα
Ιδιοκτήτης:

Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε

Εκδότης:

Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε
Επωνυμία:

«Περί Αυτισμού»

Έδρα:

Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά

Διεύθυνση αλληλογραφίας:

Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά, Τ.Κ. 55132 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
2310- 450941 & 6940402054
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:

info@kyg.gr & marant21@otenet.gr
Ιστοσελίδα:
www.kyg.gr
Μήνας - Τεύχος:
Σεπτέμβριος, 31ο τεύχος
Ετήσια συνδρομή:

25 ευρώ - στο λογαριασμό 483-002121-042164  Alpha Bank (STEEMAN MARIA EUGENI KORN)
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ
Πέρασε και αυτό το καλοκαίρι και μπήκαμε πάλι στους παλιούς μας ρυθμούς. Το ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ξεκινάει μετά από μια διακοπή δύο μηνών με ανανεωμένη όρεξη και καινούριες  ιδέες. Εύχομαι να αρχίσουν να συμμετέχουν  όλο και περισσότερα άτομα για να το κάνουμε πιο ολοκληρωμένο και πλούσιο.

Εγώ πέρασα δύο μήνες στην Ολλανδία και εργαζόμουν σε ίδρυμα με ενήλικους αυτιστικούς και ανθρώπους με νοητική υστέρηση. Ήταν μια πολύ καλή εμπειρία για μένα να βιώσω πώς αντιμετωπίσουν τα πράγματα εκεί και εύχομαι να μπορούμε να ακολουθήσουμε τα βήματά τους εδώ. 

Ευκαιρίες να μας δοθούν, να τις αντιληφθούμε και τις εκμεταλλευτούμε προς όφελος μας. Να πιστέψουμε πρώτα απ’ όλα ότι μπορούμε να κάνουμε ουσιαστικά πράγματα.. 

Εργαζόμουν σε διάφορες μονάδες. Μια μονάδα είχε ενήλικους αυτιστικούς, 55-62 χρονών. Αυτοί οι 10 άνδρες δεν είχαν ποτέ δυνατότητες- πολλοί έμειναν εκεί από παιδί. Όταν ήταν παιδιά, δεν υπήρχε γνώση γύρω από τον αυτισμό και την εποχή αυτή πολύ εύκολα έκλειναν τα απροσάρμοστα παιδιά σε ιδρύματα. Δεν είχαν λόγο, εκτός από ελάχιστες λέξεις, που χρησιμοποιούσαν μόνο από ανάγκη.  Όλα τα δωμάτια ήταν κλειδωμένα, και αυτό για να μείνουν ήρεμοι: Δεν χρειάζονταν συνέχεια να ελέγχουν αν μια πόρτα είναι ανοιχτή ή όχι ή να ψάχνουν καταναγκαστικά για καφέ ή οτιδήποτε άλλο. Ο σκοπός της μονάδας ήταν απλά να νιώθουν οι κάτοικοι καλά και ήρεμοι. Γι’ αυτό τους πηγαίναμε κάθε μέρα για περίπατο στο τεράστιο πάρκο, όπου ήταν το ίδρυμα. Ο καθένας είχε το δωμάτιό του και είχαν χώρους μέσα και έξω στη διάθεσή τους για να τους χωρίσουν σχεδόν συνέχεια, για να μην ενοχληθεί ο ένας από τον άλλον. Υπήρχε αρκετή ένταση μεταξύ τους. 

Άλλη μονάδα είχε νεότερα άτομα, με καθυστέρηση και αυτιστικά στοιχεία. Εδώ μιλούσαν συνέχεια και χρησιμοποιούσαν ένα πίνακα προγράμματος, όπου μπορούσαν να δουν τι θα συμβεί την άλλη μέρα, ποιος από τους κατοίκους θα δουλέψει, ποιος από το προσωπικό θα είναι μαζί τους, κλπ. Έκαναν καλαμπούρι μεταξύ τους και όλα φάνηκαν να είναι πολύ ωραία, αλλά η ισορροπία κρεμόταν από μια λεπτή κλωστή. Για να εργάζεσαι εκεί και για να γνωρίσεις κάθε λεπτομέρεια από τον καθένα, χρειάζεσαι τουλάχιστον ένα χρόνο. Το άγχος κυριαρχεί σ’ αυτούς τους ανθρώπους δυστυχώς. Όπως μου έλεγε ένας:: «Κυρία, δε θα μπεις στο δωμάτιό μου, ε;»  Ή, όταν τον ρωτούσα κάτι για να κάνω κουβέντα: «Κυρία, σας παρακαλώ, μη με αγχώνετε.» 
Τι έμαθα από αυτή την εμπειρία;
· Οι κανόνες δεν είναι για να περιορίσουν τα παιδιά με αυτισμό, ούτε για να τους μάθουμε κάποια συμπεριφορά μόνο, αλλά τους προσφέρει ηρεμία και την προβλεψιμότητα που χρειάζονται, για να μπορούν να ασχολούνται με πιο σημαντικά πράγματα. 
· Δεν είναι η μάθηση το πιο σημαντικό, αλλά η συναισθηματική εξέλιξη. Αυτό που χρειάζεται ο καθένας από μας, άσχετα από τη λειτουργικότητα του, είναι προσωπική σχέση με ένα άλλο άτομο. Μπορεί να μη μπορεί να συναναστραφεί ένα παιδί μαζί μας όπως ξέρουμε εμείς, αλλά είμαστε υποχρεωμένοι να προσπαθούμε συνέχεια να το πλησιάσουμε, να το καταλάβουμε και να το δώσουμε θετική σημασία για αυτό που είναι. ◄
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Μ. Στέιμαν-Κοκκαλίδου,
Παιδοψυχολόγος
Υποστήριξη Γονέων
Υπενθυμίζουμε ότι…
Όσοι επιθυμούν να παραλαμβάνουν το περιοδικό εκτυπωμένο με το ταχυδρομείο, θα πρέπει να πληρώνουν συνδρομή 25 Ευρώ το χρόνο. 
Το ποσό αυτό είναι συμβολικό και καλύπτει τα ταχυδρομικά σας έξοδα μέσα στο χρόνο. 
Η συνδρομή θα καταβάλλεται σε λογαριασμό 
στην Alpha Bank (483-002121-042164, STEEMAN MARIA EUGENI KORN), όπου θα αναγράφεται το όνομα του καταθέτη. 
Αν μέσα στους επόμενους 2 μήνες, δε γίνει επιβεβαίωση της κατάθεσης, 
το περιοδικό θα σταματήσει να σας αποστέλλεται. ◄
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Να μη ξεχάσω:

τη συνδρομή μου

στο Περί Αυτισμού…
Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ASPERGER
Τι βοήθεια θα ήθελε ένας Αυτιστικός μαθητής 
να του παρέχουν οι δάσκαλοι του στο σχολείο;

Σας επισυνάπτω την επιστολή που απηύθυνε μια μητέρα στους εκπαιδευτές του προγράμματος του δήμου Ν. Ψυχικού, για να τους ευαισθητοποιήσει και να τους κάνει συνεργάσιμους απέναντι του γιου της και απέναντί της. Επειδή ήταν αποτελεσματικό, θέλω να το αναρτήσω και εδώ μήπως βοηθηθούν και άλλοι γονείς να κερδίσουν την εμπιστοσύνη και συνεργασία των εκπαιδευτικών.


Αγαπητοί εκπαιδευτές, γυμναστές, και συντονιστές των αθλοπαιχνιδιών,

γνωρίζοντας την εργασιακή υπερφόρτωση που δημιουργεί η συμπεριφορά του παιδιού μου, συνειδητοποιώ την ανάγκη να σας ενημερώσω για την περίπτωσή του:
Το παιδί μου, συγκεντρώνει κάποια από τα διαγνωστικά κριτήρια (συμπτώματα) από παθολογίες* αναπτυξιακών διαταραχών, αλλά μέχρι στιγμής και οι τρείς φορείς από τους οποίους έχει εξεταστεί δεν κατέληξαν (δυστυχώς ή ευτυχώς) σε μία συγκεκριμένη διάγνωση, παρά την ιδιόμορφη συμπεριφορά του. Βρίσκεται δηλαδή σε μία οριακή γραμμή μεταξύ φυσιολογικού και παθολογικού. Αυτό δυσκολεύει τα πράγματα από άποψη αντιμετώπισης αλλά αποτελεί και μία εκπαιδευτική πρόκληση, αφού στα σημεία στα οποία υστερεί, ευτυχώς μπορεί να εκπαιδευτεί με πολύ καλά αποτελέσματα.
Για να γίνει όμως αυτό χρειάζεται ο εκπαιδευτής να ξεπεράσει, όσο και όπως μπορεί, τις απόλυτα δικαιολογημένες αντιδράσεις που του προκαλούνται από τη συμπεριφορά του. Ίσως βοηθούσε σ’ αυτό η κατανόηση του πότε και γιατί φέρεται έτσι. Γι’ αυτό υιοθετώ ένα τρόπο γραφής σα να μιλάει εκείνος.
1. Μου αρέσει να κάνω παρέα με άλλα παιδιά αλλά δυσκολεύομαι να μείνω σε  κύκλο ή μία ομάδα. Αν και έχω εκπαιδευτεί να περιμένω τη σειρά μου, χρειάζεται να
καταβάλλω μεγάλη προσπάθεια για να ελέγχω την ανυπομονησία μου (=αμηχανία) σε κανονικές συνθήκες. 
Αυτό γίνεται πιο δύσκολο όταν είμαι συναισθηματικά αναστατωμένος επειδή κάτι συνέβη προηγουμένως (ένα πείραγμα, μια  παρατήρηση, κάτι που εξέλαβα σαν αδικία κλπ).

Χρειάζομαι να μάθω πώς να συμπεριφέρομαι σε κοινωνικούς υπαινιγμούς και να μου δοθεί μια λίστα απαντήσεων όπου θα μπορώ να τις χρησιμοποιήσω σε διάφορες κοινωνικές καταστάσεις. Δίδαξε με τι να πω και πώς να το πω. Άφησε με να παίξω παιχνίδια ρόλων. Η κοινωνική κρίση μου βελτιώνεται μόνο όταν έχω διδαχθεί κάποιους κανόνες, που οι άλλοι ακολουθούν ενστικτωδώς.
2. Όταν βρίσκομαι σε καινούριο περιβάλλον με νέα πρόσωπα, παιδιών ή μαθητών, νοιώθω ανήσυχος (υπερβολική έκκριση αδρεναλίνης δημιουργεί υπερδιέγερση και επομένως τάση φυγής ή επιθετικότητα = fight or fly). Τότε νοιώθω την ανάγκη να τρέξω, να σκαρφαλώσω και γενικά να ξοδέψω το περίσσευμα ενέργειας που με κατακλύζει. Η προσοχή μου αυτές τις στιγμές απορροφάται από αυτό στο οποίο επικεντρώνομαι και μου είναι πολύ δύσκολο να ακούσω και να υπακούσω σε οδηγίες και εντολές.  Αυτό σας κάνει να πιστεύεται ότι αμφισβητώ ή απορρίπτω την δικαιοδοσία σας και σας προκαλεί θυμό, τότε μπορεί να μου μιλήσετε με ένταση ή να μου φωνάξετε και έτσι αρχίζει ένας φαύλος κύκλος. Η ένταση, η βιασύνη, οι φωνές σημαίνουν για μένα «κίνδυνος». Ο «κίνδυνος» προκαλεί περισσότερη αδρεναλίνη που σημαίνει λιγότερη διαύγεια και περισσότερη αντίδραση φυγής ή επίθεσης. 

Αυτό που χρειάζομαι σε τέτοιες περιπτώσεις είναι ένα ψύχραιμο και αν είναι δυνατόν φιλικό ερέθισμα που να μου υπενθυμίζει αυτό που πρέπει να κάνω. Στη κλίμακα από το 1εως το 5 που χρησιμοποιήσαμε με τη δασκάλα μου στο σχολείο, έφθανε να μου πει 2, για να καταλάβω ότι είχα αρχίσει να ξεπερνάω τα όρια (=3 +) και έπρεπε να επανέλθω στην κατάσταση 2. Τις περισσότερες φορές επανερχόμουν αμέσως.
3. Αγχώνομαι πολύ εύκολα.  Η αυτοεκτίμησή μου εξ’ αιτίας των παρατηρήσεων και της επίγνωσης της διαφορετικότητάς μου, είναι χαμηλή, κάνω πολύ αυστηρή αυτοκριτική και όταν κάνω λάθη δεν μπορώ να το αντέξω και καταφεύγω σε μηχανισμούς άμυνας (αποφυγή, αλλαγή θέματος συζήτησης, άρνηση) που σας εξοργίζουν. Προετοιμάστε με για τις αλλαγές στην καθημερινή μου ρουτίνα ώστε να μειωθεί το άγχος μου και αντιμετωπίστε τα λάθη μου με αυστηρή συνέπεια αλλά και κατανόηση.
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4. Οι εκρήξεις θυμού μου και τα άσχημα λόγια είναι αντιδράσεις που οφείλονται στο άγχος μου ή/και στη σύγχυση. Σπάνια φαίνομαι χαλαρός και εύκολα καταβάλλομαι όταν τα πράγματα δεν είναι σύμφωνα με τις αυστηρές απόψεις μου. Η αλληλεπίδραση με τους ανθρώπους και οι απαιτήσεις της καθημερινής ζωής μου  χρειάζονται συνεχή προσπάθεια.
5. Παρά την εκπαίδευσή μου σ’ αυτό δυσκολεύομαι να καταλάβω τα συναισθήματα των άλλων και συχνά αγνοώ τα δικά μου συναισθήματα ειδικά όταν είμαι απορροφημένος με κάτι που μ’ ενδιαφέρει γι’ αυτό δυσκολεύομαι να ζητήσω βοήθεια ή/και παρηγοριά όταν κάτι ή κάποιος μ’ ενοχλεί. Μπορώ να μάθω να αντιδρώ με το σωστό τρόπο.
Όταν χωρίς πρόθεση είμαι προσβλητικός, χωρίς ευαισθησία ή αδιάκριτος, εξηγήστε μου γιατί η απάντησή μου ήταν ακατάλληλη και ποια απάντηση θα ήταν η σωστή. 
Χρειάζομαι να καταλάβω για να μάθω τις κοινωνικές δεξιότητες, αφού έχω ελλιπές  κοινωνικό ένστικτο και διαίσθηση.
6. Μπορείτε να παίξετε σημαντικό ρόλο στη βοήθεια μου για να μάθω να διαπραγματεύομαι με τον κόσμο γύρω μου. Επειδή δεν είμαι ικανός να εκφράσω τους φόβους και της ανησυχίες μου, χρειάζομαι έναν ενήλικα να με βοηθήσει να αφήσω την ασφαλή φανταστική μου ζωή για να αντιμετωπίσω τις αβεβαιότητες του εξωτερικού πραγματικού κόσμου.
Χρειάζομαι να μου παρέχετε την οργάνωση και τη σταθερότητα που δεν έχω. Χρησιμοποιώντας στρατηγικές διδασκαλίας που βασίζονται στην ηθική επιβράβευση, όχι μόνο διευκολύνεται την επιτυχία μου αλλά με βοηθάτε, επίσης, να νιώσω λιγότερο απομονωμένος από τους άλλους και λιγότερο καταβεβλημένος από της απαιτήσεις της καθημερινής ζωής.
7. Μη με πιέζετε να συμμετέχω σε ανταγωνιστικά αθλήματα όπου ο ανεπαρκής κινητικός συντονισμός μου μπορεί να μου προκαλέσει σύγχυση όπως και τα πειράγματα των συμπαικτών μου.
8. Δυσκολεύομαι στην επίλυση προβλημάτων, βοηθήστε με να βρω τρόπους ν’ αντιμετωπίζω ειρηνικά τις συγκρούσεις μου με τους άλλους, δουλεύοντας για να βρούμε τις λύσεις που θα ικανοποιούν και τους δύο.

Ευχαριστώ απεριόριστα για την υπομονή και την επιμονή που χρειάζεται να επιδεικνύετε στην πραγματοποίηση του εκπαιδευτικού σας έργου και για την ευαισθησία σας στις ιδιομορφίες παιδιών σαν το παιδί μου, που εξαρτώνται από την αντιμετώπισή σας για την ομαλή κοινωνική τους προσαρμογή (ο γονέας δυστυχώς ή ευτυχώς δε μπορεί να είναι δίπλα τους στο σχολείο ή στις αθλοπαιδιές για να
παρεμβαίνει την κατάλληλη στιγμή). Με επίγνωση των δυσκολιών που παρουσιάζει το έργο σας εκτιμώ το ηθικό σθένος που χρειάζεται για ν’ ανταπεξέλθετε.

*Αναφορικά: Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή (ΔΑΔ), Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ), Σύνδρομο Asperger (Υψηλής Λειτουργικότητας Αυτισμός)
Από: http://www.aspergerhellas.org/Edu-Letter.html
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ, ASPERGER ΚΑΙ ΥΛΑ
◄
ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ
Κατάλληλη παιδεία για παιδιά με αυτισμό
Από το Ολλανδικό περιοδικό πρώιμης παρέμβασης «VROEG», Μάιος 2010. 

Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου

Η κατάλληλη παιδεία είναι άκρα σημαντική για παιδιά με αυτισμό.

Περίπου 1% του Ολλανδικού πληθυσμού έχει μια μορφή αυτισμού. Όπως μας λέει η καθηγήτρια Ina van Berckelaer: «Πολλές φορές με ρωτάνε αν ο αυτισμός συμβαίνει πιο συχνά από παλιά. Δεν είναι έτσι. Έχει γίνει πιο γνωστό, και γι’ αυτό η διάγνωση γίνεται πιο συχνά. Υπάρχουν καλύτερες αξιολογήσεις και τα σχολεία έχουν λιγότερη δομή από πριν. Παλιά η εκπαίδευση γινόταν πιο μαζικά στην τάξη, τώρα απευθύνεται περισσότερο σε αυτονομία και αυτοεξυπηρέτηση. Γι’ αυτό τα παιδιά με αυτισμό ξεχωρίζουν περισσότερο.»

Στη καλύτερη περίπτωση ο αυτισμός εντοπίζεται ήδη στην ιατρική παρακολούθηση του μωρού. Θα έπρεπε να θέτονται ερωτήσεις όπως: «Κάνει το παιδί οπτική επαφή, ανταποκρίνεται στο κάλεσμα του ονόματός του;»
Μια διάγνωση συνήθως βγαίνει όμως  μετά την ηλικία των τεσσάρων χρονών. Η διαγνωστική διαδικασία θα πάρει μερικούς μήνες και έπειτα η οικογένεια καλά θα κάνει να καθοδηγείται από ψυχολόγο, ο οποίος θα πρέπει να κάνει και επισκέψεις στο σπίτι του παιδιού. 

Παιδικός σταθμός
Τα περισσότερα παιδιά πηγαίνουν σε κανονικό παιδικό σταθμό. Ο αυτισμός δεν εντοπίζεται πάντα σε μικρή ηλικία. Αν ένα παιδί έχει κανονική νοημοσύνη, μπορεί να φτάσει στο δημοτικό σχολείο, μέχρι να βγει η διάγνωση. Αυτό είναι κρίμα, επειδή αν εντοπίζεται έγκαιρα, μπορούν να ξεκινήσουν αμέσως να δουλεύουν την κοινωνική και επικοινωνιακή του εξέλιξη. 

Ακριβώς επειδή ο αυτισμός δεν αναγνωρίζεται πάντα έγκαιρα, είναι απαραίτητα  οι νηπιαγωγοί, βρεφοκόμοι και εκπαιδευτικοί να έχουν γνώση για τον αυτισμό. Ένα παιδί με αυτισμό σκέφτεται  διαφορετικά, γι’ αυτό και μαθαίνει διαφορετικά. Αν το γνωρίζουν αυτό, μπορούν να το υπολογίζουν στο σχολείο ή στο παιδικό σταθμό. Σαν εκπαιδευτικός ή νηπιαγωγός θα έχεις πάντα να κάνεις με παιδιά με αυτισμό. 

Ειδική παιδεία
Η επιλογή του σχολείου εξαρτάται από τη μορφή του αυτισμού. Σε βαριά μορφή αυτισμού, πιθανόν το ειδικό σχολείο να είναι καλύτερο. Χρειάζεται να επικεντρωνόμαστε στα προβλήματα που έχει το συγκεκριμένο παιδί. Τι χρειάζεται και τι μπορεί να αντέξει. Αν το κανονικό δημοτικό σχολείο ασχοληθεί και με την κοινωνική εξέλιξη των παιδιών, τότε ένα παιδί με αυτισμό μπορεί και αυτό να συμμετάσχει. 

Μπορεί επίσης να γίνει αίτηση για παράλληλη στήριξη. 

Συνέπειες
Στο σχολείο όλα εξαρτώνται από τις δυνατότητες του εκπαιδευτικού. Μερικά νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία είναι πολύ έμπειρα, ενώ σ’ άλλα σχολεία συναντάμε άγνοια και έλλειψη συνεργασίας και  κατανόησης. 

Αν δεν καταλαβαίνουν το παιδί με αυτισμό στο σχολείο του, μπορεί αυτό να προκαλέσει σοβαρά προβλήματα συμπεριφοράς. Και είναι πολύ αρνητικό για την αυτοπεποίθηση του παιδιού. Πολλές φορές υπάρχει αδυναμία σ’ αυτά τα παιδιά, όχι έλλειψη θέλησης. Γι’ αυτό είναι τόσο σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να μάθουν για τον αυτισμό, να τον προσέχουν καλά και να προσπαθούν να τον καταλάβουν. 

Για φανταστείτε το ακόλουθο, ένα παιδί με αυτισμό χτυπάει ένα συνομήλικο στην αυλή. Αν αυτό το παιδάκι αρχίζει να κλαίει, εκείνο γελάει. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να νομίζει ότι το παιδί με αυτισμό θέλει να πονάει το άλλο παιδί. Αλλά πολλές φορές ένα παιδί με αυτισμό δεν μπορεί να νιώθει τα συναισθήματα του άλλου εύκολα. Πιθανόν γελάει επειδή η αντίδραση του άλλου είναι προβλέψιμη. Αν το γνωρίσεις αυτό, τότε μπορείς να περιορίσεις αυτή τη συμπεριφορά και να του εξηγήσεις ότι ο άλλος πονάει. 

Διάλειμμα
Την ώρα του μαθήματος όλα μπορεί να πάνε καλά. Αλλά το διάλειμμα είναι συχνά δραματικό για παιδιά με αυτισμό. Δεν υπάρχει δομή και δε ξέρουν τι να κάνουν.

Σαν εκπαιδευτικός μπορείς να κάνεις κάτι για αυτό. Μπορείς να φτιάξεις φωτογραφίες των παιχνιδιών  και να δείξεις στο παιδί τι θα μπορούσε να κάνει. Και να μην υποχρεώνεται να πάει έξω. Μπορεί το παιχνίδι έξω να είναι καλό για την υγεία, αλλά για το παιδί είναι ίσως πολύ πιο ευχάριστο να ζωγραφίσει, για παράδειγμα. 
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Κατανόηση
Αυτό που έχει σημασία είναι ο εκπαιδευτικός να σκέφτεται μαζί με το παιδί. Πρέπει να φροντίζει να είναι ξεκάθαρες οι εργασίες, επειδή αν το παιδί δε ξέρει τι πρέπει να κάνει, χάνεται η προσοχή του. Αυτό δεν είναι πρόβλημα συγκέντρωσης, αλλά η καθοδήγηση είναι πολύ σημαντική για τα παιδιά με αυτισμό. Μπορεί και το ίδιο το παιδί να σκεφτεί πού θα θελήσει να καθίσει στην τάξη. Και αν το παιδί δεν κοιτάει το δάσκαλο στο μάθημα, δεν σημαίνει ότι δεν προσέχει. Για τα παιδιά με αυτισμό είναι πολύ δύσκολο να κάνουν οπτική επαφή. 

◄

Κάτι έχουν να μας πουν…

Είδα ένα όνειρο ότι πήρα συνέντευξη από το Θεό.

· Θες λοιπόν να σου δώσω συνέντευξη; ρώτησε ο Θεός.

· Αν σας περισσεύει χρόνος, απάντησα.

· Ο Θεός χαμογέλασε: Έχω μια ημέρα και μια αιωνιότητα. Τι ερωτήσεις σκέφτεσαι να μου κάνεις;

· Τι είναι αυτό που σας εκπλήσσει περισσότερο στους ανθρώπους;

· Ότι ζουν σαν να μην πρόκειται να πεθάνουν ποτέ και πεθαίνουν σαν να μην έζησαν καθόλου! Ότι χάνουν την υγεία τους προσπαθώντας να βγάλουν λεφτά και ύστερα χάνουν τα λεφτά για να ξαναβρούν την υγεία τους! Ότι βιάζονται να βγάλουν την παιδικότητά τους, θέλουν να μεγαλώσουν γρήγορα και ύστερα παρακαλούν να ξαναγίνουν παιδιά! Ότι με το να αγχώνονται για το μέλλον τους λησμονούν το παρόν τους, κι έτσι δε ζουν ούτε το μέλλον ούτε το παρόν!

Ο Θεός πήρε το χέρι μου στο δικό του, μείναμε για λίγο σιωπηλοί και μετά ρώτησα: «Ως Πατέρας όλων των ανθρώπων, ποια τα μαθήματα ζωής που θα θέλατε να μάθουν τα παιδιά σας;»

· Να μάθουν ότι δε μπορούν να αναγκάσουν τους άλλους να τους αγαπήσουν! Αυτό που μπορούν να κάνουν είναι να γίνουν άξιοι να αγαπηθούν!

· Να μάθουν ότι  δε μετράνε περισσότερο τα πράγματα, αλλά οι άνθρωποι που έχουμε στη ζωή μας! Να μάθουν ότι δεν ωφελεί να συγκρίνουμε τους εαυτούς μας με τους άλλους! Να μάθουν ότι πλούσιος δεν είναι αυτός που έχει περισσότερα, αλλά αυτός που χρειάζεται τα λιγότερα!

· Να μάθουν ότι  μέσα σε ελάχιστες στιγμές μπορείς  να ανοίξεις στον άλλον πληγές που  χρειάζονται χρόνια πολλά να τις  γιατρέψεις! Να μάθουν πως υπάρχουν άνθρωποι που τους αγαπούν πραγματικά, που όμως δεν ξέρουν πώς να δείξουν  ή να εκφράσουν τα αισθήματά τους!

· Να μάθουν ότι  τα χρήματα μπορούν να αγοράσουν  τα πάντα εκτός από την ευτυχία!

· Να μάθουν ότι  δύο άνθρωποι μπορεί να κοιτούν το ίδιο πράγμα και να βλέπουν δύο  διαφορετικά πράγματα! Να μάθουν ότι  δεν φτάνει πάντα να σε συγχωρούν  οι άλλοι, πρέπει να μπορείς να συγχωρείς  και ο ίδιος τον εαυτό σου! Και να μάθουν ότι για τα παιδιά μου θα είμαι πάντα εδώ! ◄
Επιμέλεια – σύνταξη: Κατερίνα Ντάρη

Το πρόγραμμα Son Rise: Η περίπτωση του  Βίκτωρ.
www.healingvictor.org
Βιβή Παυλοπούλου,

BA English Language and Literature

MSc. Applied Neurolinguistics

O Αυτισμός είναι απλά ένας λόγος για να αγαπάς το παιδί σου άνευ όρων.
Η περίπτωση του Βίκτωρ και κυρίως, η αντιμετώπιση από τους γονείς του είναι μια συγκινητική και εμπνευσμένη ιστορία και η δημοσιοποίηση της σκοπό έχει να εμψυχώσει, ενδυναμώσει και ενθαρρύνει όλους τους γονείς με παιδιά που αντιμετωπίζουν κάποιου είδους διαταραχή τους αυτιστικού φάσματος.

Εν συντομία, ο Βίκτωρ γεννήθηκε το 2003 μετά από δύσκολο τοκετό. Στα πρώτα τρία χρόνια της ζωής του –μέχρις ότου διαγνώστηκε επίσημα με αυτισμό-, αντιμετώπισε μεταξύ άλλων κινητικά προβλήματα, προβλήματα λόγου και δυσκολία στην τροφή, ενώ ξεκίνησε λογοθεραπεία και εργοθεραπεία. Στα 2 χρόνια μεταφέρθηκε στα Επείγοντα ενώ έκτοτε αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα στη διατροφή.

Στις 5 Ιανουαρίου 2009 ξεκίνησε το πρόγραμμα Son Rise. Οι γονείς του έφτιαξαν μία ιστοσελίδα στην οποία καταγράφουν αναλυτικά το πρόγραμμα που ακολουθούν για τον Βίκτωρ. Οι στόχοι τους είναι αυστηρά δομημένοι και ανά συγκεκριμένη χρονική περίοδο, ο στόχος αλλάζει. Οι πράξεις που ακολουθούνται προκειμένου να επιτευχθούν οι στόχοι του Βίκτωρ είναι οργανωμένες και ακολουθούνται με ευλάβεια και πειθαρχία. Ενδεικτικά, θα αναφέρω τους πρώτους δύο στόχους του Βίκτωρ.
Στόχος  14-05-2009
1.Ενθαρρύνουμε τον Βίκτωρ να μας κοιτάξει για 5-6 δευτερόλεπτα ή περισσότερο.

2. Προσκαλούμε τον Βίκτωρ να παίξει μαζί μας για 3-4 λεπτά ή περισσότερο (όταν ο ίδιος δείξει σημάδια ότι το θέλει)

3. Εορτάζουμε όταν ο Βίκτωρ χρησιμοποιεί λέξεις ή αντιδρά σχετικά γρήγορα.

4. Φτιάχνουμε δραστηριότητες που θα βοηθήσουν τον Βίκτωρ να εξελίξει το χρονικό διάστημα προσοχής και την οπτική επαφή. 
Στόχοι  01-06-2009
Ας ενθαρρύνουμε τον Βίκτωρ να μας κοιτάζει περισσότερο!
1. Χρησιμοποιούμε οπτικά ερεθίσματα για να τον κάνουμε να μας κοιτάξει. Για παράδειγμα, χρησιμοποίησε ένα καπέλο, μάσκες με ζώα, βάψε το πρόσωπο σου κτλ.

2. Γιορτάζουμε κάθε φορά που μας κοιτάει, χωρίς να έχει σημασία ο χρόνος που θα σε κοιτάξει. Χρησιμοποίησε λέξεις και χειρονομίες (που σχετίζονται με τα μάτια σου). Γίνε παιχνιδιάρης!

3. Η θέση του σώματος σου να είναι κάτω από το επίπεδο ματιών του Βίκτωρ, οπότε να είναι πιο εύκολο για αυτόν να σε κοιτάξει.

4. Ζητάμε από τον Βίκτωρ να μας κοιτάξει και το λέμε με παιχνιδιάρικη φωνή!

5. Περιμένουμε από τον Βίκτωρ να ανταποκριθεί, αν του ζητήσαμε να μας κοιτάξει. Μπορεί να χρειαστεί να περιμένουμε 10-15 δευτερόλεπτα.

6. Μετράμε τα δευτερόλεπτα που μας κοιτάει ο Βίκτωρ και κρατάμε τα δάχτυλα μας στα μάτια καθώς μας κοιτάει.

(Α΄ μέρος, συνεχίζεται…)
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                           Το δωμάτιο παιχνιδιού του Βίκτωρ.
Ομάδες στήριξης και ενημέρωσης

Πολλές φορές είναι δύσκολο να εξηγήσεις στον έξω κόσμο το τι έχει το παιδί σου, μιας και  είναι τόσο έξυπνο και όμορφο. Συνέχεια νιώθεις ότι κρίνουν τον ρόλο σου ως γονιό, ειδικά όταν το παιδί σου εμφανίζει έντονο θυμό ή άγχος. Ακόμα και οι συγγενείς δεν μπορούν να καταλάβουν τι τραβάς και το τι περνάει όλη σου η οικογένεια. Αντί να σε βοηθήσουν, σε κατηγορούν και από πάνω, σε πολλές περιπτώσεις.

Στο σχολείο υπάρχει συχνά άγνοια. Όταν τους δείχνεις μια διάγνωση, δεν το πιστεύουν, γιατί νόμισαν ότι το αυτιστικό παιδί είναι εντελώς κλεισμένο μέσα στον εαυτό του και δε μιλά. Έχουν συνήθως μια λανθασμένη ιδέα για τον αυτισμό ή δεν το γνωρίζουν καθόλου. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί δεν έχουν συναντήσει αυτιστικό παιδί στη ζωή τους και δεν περιμένουν να έχουν ξαφνικά ένα στην τάξη τους.

Φαντάζομαι πόσο δύσκολο είναι να δίνεις εξηγήσεις όλη την ώρα και πάλι να μην σε καταλάβουν. Είμαι σίγουρη ότι δεν ισχύει πως δεν θέλει κανείς να βοηθήσει, αλλά το θέμα του αυτισμού είναι πολύ ξένο για κάποιον που δεν το βιώνει και θα φοβάται ή απλά δεν έχει ιδέα με ποιο τρόπο να το αντιμετωπίσει.

Αυτό που χρειάζεται χρειάζεσαι είναι μια μικρή ομάδα με τα άτομα που θέλουν να συμμετάσχουν: μπορεί να είναι συγγενείς, φίλοι, γείτονες, εκπαιδευτικοί, εθελοντές. Μέσω μιας ή περισσότερων συναντήσεων στις οποίες γίνονται εξηγήσεις, ξεκαθαρίζονται παρεξηγήσεις και, πολύ σημαντικό, θέτονται και ζητήματα για τα οποία υπάρχει ανάγκη για πρακτική ή συναισθηματική βοήθεια. Είναι τόσο σημαντικό να ξέρεις ότι κάποιος θα σε ακούσει.  Μπορεί  άλλος να μην έχει άμεσες λύσεις, αλλά απλά το ότι ακούει και  προσπαθεί να καταλάβει, κάνει όλη τη διαφορά. 

Επειδή, πρώτον: όποιος δεν ζητάει, δεν παίρνει. Όσο δεν φανερώνεις τις ανάγκες σου, πιστέψτε με, κανένας δεν θα τις ξέρει, όσο κοντινός συγγενείς και να είναι. Κανένας δεν μπορεί να διαβάσει σκέψεις και υπονοούμενα. Δεύτερον: Αν δεν εκμεταλλευτείς κάθε ευκαιρία που έρχεται στο δρόμο σου, χάνεις πολλά.

Ωραίο ακούγεται, σε ακούω να λες. Αλλά εδώ είναι η Ελλάδα (αυτό το επιχείρημα το ακούω 25 χρόνια και πραγματικά μπλοκάρει κάθε πρόοδο!!) Δεν είναι εύκολο να το καταφέρεις μόνος, γιατί δεν είσαι ουδέτερος άνθρωπος στην υπόθεση. Είσαι συναισθηματικά πλεγμένος και ίσως νιώθεις εκτεθειμένος. Μπορεί ακόμα και εσύ που βιώνεις το παιδί σου κάθε μέρα, να μην μπορείς να ενημερώσεις τους άλλους για το τι συμβαίνει και τι χρειάζεται το παιδί, και συνεπώς όλη η οικογένεια.

Μπορεί το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων να οργανώσει τέτοιες συναντήσεις, είτε στο σπίτι σου, είτε στο σχολείο. Μπορώ να εξυπηρετήσω εξηγώντας την κατάστασή σαν ουδέτερος ειδικός και να καθοδηγώ την ομάδα στο πάρσιμο αποφάσεων. Είμαι σίγουρη ότι η ζωή σου θα βελτιωθεί με αυτόν τον τρόπο.  ◄
Για περισσότερες πληροφορίες, 2310 450 941.

Μ. Κοκκαλίδου
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ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ ... 
…ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ! 
της Σταυρούλας Βαρσάκη

Ψυχολόγος, ειδικευμένη 

(MSc)σε θέματα παιδικής

 ανάπτυξης και μάθησης
The Boy Who Could Fly
(Το αγόρι που μπορούσε να πετάξει)

Πρωταγωνιστούν: Jay Underwood, Lucy Deakins, Fred Savage, Colleen Dewhurst, Fred Gwynne, Louise Fletcher. 
Α΄ Προβολή: 1986
Σκηνοθέτης: Nick Castle
Διάρκεια: 114 λεπτά
Ένας έφηβος με αυτισμό στέλνεται για να ζήσει με το θείο του, μετά τον τραγικό θάνατο των γονιών του σε μια συντριβή αεροπλάνου. Ο έφηβος  διακρίνεται από πολλά χαρακτηριστικά γνωρίσματα του αυτισμού, όπως η κοινωνική απόσυρση, η έλλειψη ομιλίας και στερεοτυπικές συμπεριφορές. Ένα κορίτσι που ζει σε ένα σπίτι δίπλα πόρτα γίνεται φίλη με τον έφηβο. Αρχικά, γίνεται φίλη του, αλλά αργότερα γίνεται η δασκάλα του. Μετά από πολύωρη επικοινωνία ένας-προς-έναν, ο έφηβος αποκτά μεγαλύτερη επίγνωση των άλλων ανθρώπων και αρχίζει να δείχνει συναισθήματα. Λόγω της υπερβολικής κατανάλωσης αλκοόλ του θείου του, ο έφηβος έχει αποσταλεί σε ένα ίδρυμα. Στο τέλος της ταινίας, ο έφηβος πέταξε μακριά για να αποφύγει την ιδρυματοποίηση. 
◄



ΤΟ ΠΙΟ ΩΡΑΙΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ... 
…ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΠΑΙΔΙΑ!

Μια μέρα συγκεντρώθηκαν σε κάποιο μέρος της γης όλα τα συναισθήματα και όλες οι αξίες του ανθρώπου. 


          Η Τρέλα αφού συστήθηκε 3 φορές στην Ανία της πρότεινε να παίξουν κρυφτό. 

Το Ενδιαφέρον σήκωσε το φρύδι και περίμενε να ακούσει, ενώ η Περιέργεια χωρίς να μπορεί να κρατηθεί ρώτησε: Τι είναι το κρυφτό; 

Ο Eνθουσιασμός άρχισε να χορεύει παρέα με την Ευφορία και η Χαρά άρχισε να πηδάει πάνω κάτω για να καταφέρει να πείσει το Δίλημμα και την Απάθεια οποία δεν την ενδιέφερε ποτέ τίποτα, να παίξουν κι αυτοί.

Αλλά υπήρχαν πολλοί που δεν ήθελαν να παίξουν: 

Η Αλήθεια δεν ήθελε να παίξει γιατί ήξερε ότι ούτως ή άλλως κάποια στιγμή θα την αποκάλυπταν.

Η Υπεροψία έβρισκε το παιχνίδι χαζό και η Δειλία δεν ήθελε να ρισκάρει. 

'Ένα, δύο, τρία, άρχισε να μετράει η Τρέλα. 

Η πρώτη που κρύφτηκε ήταν η Τεμπελιά. Μιας και βαριόταν κρύφτηκε στον πρώτο βράχο που συνάντησε.

Η Πίστη πέταξε στους ουρανούς και η Ζήλια κρύφτηκε στην σκιά του Θριάμβου ο oποίος με την δύναμη του κατάφερε να σκαρφαλώσει στο πιο ψηλό δέντρο.

Η Γενναιοδωρία δε μπορούσε να κρυφτεί γιατί κάθε μέρος που έβρισκε της φαινόταν υπέροχο μέρος για να κρυφτεί κάποιος άλλος φίλος της οπότε το άφηνε ελεύθερο. Και έτσι η Γενναιοδωρία κρύφτηκε σε μια ηλιαχτίδα.

Ο Εγωισμός αντιθέτως βρήκε αμέσως κρυψώνα ένα καλά κρυμμένο και βολικό μέρος μόνο για αυτόν. 

Το Ψέμα πήγε και κρύφτηκε στον πάτο του ωκεανού. 

Το Πάθος και ο Πόθος κρύφτηκαν μέσα σε ένα ηφαίστειο.

Ο Έρωτας δεν είχε βρει ακόμη κάπου να κρυφτεί. Έβρισκε όλες τις κρυψώνες πιασμένες, ώσπου βρήκε ένα θάμνο από τριαντάφυλλα και κρύφτηκε εκεί.....

…1000, μέτρησε η Τρέλα και άρχισε να ψάχνει.

Την πρώτη που βρήκε ήταν η Τεμπελιά αφού δεν είχε κρυφτεί και πολύ μακριά. Μετά βρήκε την Πίστη που μίλαγε στον ουρανό με το Θεό για θεολογία. Ένιωσε τον ρυθμό του Πόθου και του Πάθους στο βάθος του ηφαιστείου και αφού βρήκε τη Ζήλια δεν ήταν καθόλου δύσκολο να βρει και το Θρίαμβο. Βρήκε πολύ εύκολα το Δίλημμα που δεν είχε ακόμη αποφασίσει που να κρυφτεί. Σιγά-σιγά τους βρήκε όλους εκτός από τον Έρωτα.

Η Τρέλα έψαχνε παντού, πίσω από κάθε δένδρο, κάτω από κάθε πέτρα, σε κάθε κορφή βουνού, μα τίποτα. Όταν ήταν σχεδόν έτοιμη να τα παρατήσει βρήκε ένα θάμνο από τριαντάφυλλα και άρχισε να τον κουνάει νευρικά ώσπου άκουσε ένα βογκητό πόνου. Ήταν ο Έρωτας που τα αγκάθια από τα τριαντάφυλλα του είχαν πληγώσει τα μάτια. Η Τρέλα δεν ήξερε πως να επανορθώσει, έκλαιγε, ζητούσε συγνώμη και στο τέλος υποσχέθηκε να γίνει ο οδηγός του Έρωτα.

Κι έτσι από τότε ο Έρωτας είναι πάντα τυφλός και η Τρέλα πάντα τον συνοδεύει.
Να σκέφτεσαι με την καρδιά...
Και να αισθάνεσαι με το μυαλό…
Μπορείς; ◄
Εκπαίδευση στην Υποστήριξη Γονέων
Τον Οκτώβριο πρόκειται να ξεκινήσει ένα μονοετές μεταπτυχιακό για απόφοιτους ψυχολόγους στην Υποστήριξη Γονέων.  Όλο περισσότερο οι γονείς έχουν ανάγκη από καθοδήγηση, είτε έχουν παιδί με ειδικές ανάγκες είτε όχι.

Το πρόγραμμα αποτελείται από θεωρία και πολλή πρακτική. Θα γνωρίζετε μορφές στήριξης και συμβουλευτικής γονέων, διάφορα τεστ αξιολόγησης, προγράμματά για σχολή γονέων, κ.α.

Θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής.

Κόστος 700 Ευρώ συνολικά.
Προκαταβολή με την εγγραφή: 70 Ευρώ
Εγγραφή:  Τρίτη, 5/10/2010,  ώρα 19.00 στο Κέντρο Υποστήριξης Γονέων, Ελλησπόντου 22,Καλαμαριά
Πληροφορίες: 2310 450 941, www.kyg.gr.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ



Διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση παιδιού με σύνδρομο υπερκινητικότητας και διάσπαση προσοχής.
Υπάρχουν πολλά παιδιά με υπερκινητικότητα, που ταλαιπωρούν τους γονείς και την τάξη, αλλά και τον εαυτό τους. Είναι σημαντικό να αναγνωρίζεται η φύση των δυσκολιών, για να γίνεται σωστή κι αποτελεσματική αντιμετώπιση. Οι γονείς μπορούν να μάθουν τρόπους για να βοηθήσουν το παιδί και τον εαυτό τους

Ενημέρωση γύρω από τον αυτισμό ή την 

Θα είμαι στην Αθήνα 

το Σαββατοκύριακο 15-17 Οκτωβρίου. 

Θα έχω ακόμα χρόνο 

για μια συμβουλευτική επίσκεψη 

το Σάββατο. 

Ποιός γονιός θα θέλει να με δει;
Μ. Κοκκαλίδου




ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

Για γονείς, εκπαιδευτικούς, ειδικούς και φοιτητές

· Ενημέρωση για τον αυτισμό και την υπερκινητικότητα με διάσπαση προσοχής. Για παιδίατρους και εκπαιδευτικούς.

· Το θεραπευτικό παιχνίδι με σκοπό την επαφή και την μάθηση. Για γονείς και εθελοντές (6 συναντήσεις)

· Αποτελεσματική επικοινωνία με το παιδί – Μέθοδος Gordon (6 συναντήσεις)

· Αυτογνωσία και αυτοβελτίωση

· Η αντιμετώπιση βίας μέσα στην οικογένεια  και  το σχολείο 
· Τρόποι πειθαρχίας – πώς να κάνω το παιδί να με ακούει (5 συναντήσεις)
· Πρόγραμμα αντιμετώπισης παιδιών με υπερκινητικότητα και διάσπαση προσοχής (8 συναντήσεις)
· Μάθε πώς να γράφεις Θεραπευτικά Παραμύθια (5 συναντήσεις)
· Σεμινάριο «Γύρω από τον Αυτισμό» (3 συναντήσεις)
· Πρόγραμμα μείωσης του φόβου αποτυχίας και της έλλειψης αυτοπεποίθησης για παιδιά σχολικής ηλικίας  (5 συναντήσεις)
· Εκπαίδευση για ειδικούς : η εφαρμογή του παιχνιδιού για επαφή και μάθηση στην οικογένεια.
ΟΜΑΔΕΣ 
Για περισσότερες πληροφορίες: Κέντρο Υποστήριξης Γονέων. 
Ομάδα γονέων με παιδιά με αυτισμό
Μαθαίνουμε τρόπους να νιώθουμε δυνατοί με τον εαυτό μας και με το παιδί μας. Με βιωματικά παιχνίδια αυτογνωσίας και πρακτικές ιδέες για επίλυση προβλημάτων.
Πρωινή και απογευματινή ώρα κάθε μήνα.

Ομάδα παιδιών με αυτιστικό αδελφό / αδελφή

Μια φορά το μήνα παίζουν, ζωγραφίζουν με σκοπό να αποδέχονται πιο εύκολα την κατάσταση τους και να εισπράττουν αναγνώριση για το πρόσωπό τους, κάτι που πολλές φορές λόγω των δυσκολιών στην οικογένεια τους λείπει αρκετά. 

ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ

Το γνωρίζεις τον εαυτό σου μέσα  από τις καθημερινές σου πράξεις μαθαίνεις να αντιμετωπίζεις τις δυσκολίες και τα προβλήματα με σθένος.



Διάρκεια: 3 ώρες 
τηλ:6972116857

Απευθύνεται σε όλους
 
Αγαπητοί μας αναγνώστες,

Φέτος αποφασίσαμε να κάνουμε μία πιο οργανωμένη προσπάθεια 
προώθησης του περιοδικού,

 σε επαγγελματίες που ασχολούνται 
με κάποιο τρόπο με τον αυτισμό 
και να διαφημίσουμε το έργο 
και την επιχείρησή τους 
έναντι κάποιου χρηματικού ποσού. 
Τα έσοδα θα διατίθενται για την 
έκδοση του περιοδικού 
και τη βελτίωση της ποιότητάς του. 
Αν κάποιος ενδιαφέρεται να αναλάβει το promotion ή να διαφημιστεί / παρουσιάσει τη δουλειά του μέσω του περιοδικού, ας επικοινωνήσει στο 
Κέντρο Υποστήριξης Γονέων, Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά, 2310 450 941, www.kyg.gr.




[image: image2.png]


[image: image3.jpg]



Συμβουλευτική μητέρων-ζευγαριών





σε 6 συναντήσεις


σε 10 συναντήσεις


σε 16 συναντήσεις





Αν έχετε νεύρα και δεν ξέρετε γιατί, ξέρετε όμως ότι ξεσπάτε σε όποιον βρείτε…..


Ζητήστε  βοήθεια….


Ζητήστε κάποιον να μιλήσετε….


Τα συναισθήματα μας είναι απλά, γίνονται δύσκολα και σύνθετα όταν δεν τολμάμε να τα αντιμετωπίσουμε!


επικοινωνήστε:


Τρυφωνίδου Αριστονίκη


2310:932319


6972116857











Κινηματογράφος για όλους…16





Κέντρο Υποστήριξης Γονέων


Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων έχει ως σκοπό να προσφέρει κατανόηση και στήριξη σε γονείς (παιδιών με αυτισμό, άλλες διαταραχές ή προβλήματα συμπεριφοράς), και να τους δείξει καινούριους τρόπους αντιμετώπισης των προβλημάτων των παιδιών, ώστε να τους ενισχύσει στο γονεϊκό ρόλο και να χαίρονται (πάλι) τα παιδιά τους.


Δίνει ουσιαστική, συστηματική ενημέρωση και εκπαίδευση σε γονείς, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες ικανότητες για να παροτρύνουν οι ίδιοι την επιθυμητή συμπεριφορά στα παιδιά τους και να βελτιώσουν τις σχέσεις ανάμεσα τους.


Η εκπαίδευση και υποστήριξη γονέων γίνεται με μεθοδικό και πρακτικό τρόπο, και δίνει την δυνατότητα στο γονιό να εφαρμόζει, αυτό που μαθαίνει, καθημερινά με το παιδί του, με σκοπό να διαφοροποιείται σταδιακά η αντιμετώπιση του.








Κέντρο Υποστήριξης Γονέων 


Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά


Τηλ. 2310- 450941


Internet site: � HYPERLINK "http://www.kyg.gr" ��www.kyg.gr�


E- mail: info@kyg.gr














Βασ. Ηρακλείου 10


6ος όροφος ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ


Φιλελλήνων 20β ισόγειο


ΚΑΒΑΛΑ





Τηλ: 2310932319, 2510-229309


Κιν:  6972 116 857


e-mail: aristonikit@yahoo.gr


www.aristonikitheodosioutrifonidou.blogspot.com








Έχουν κάτι να μας πουν … 11





Το πρόγραμμα Son-Rise …12





Κατάλληλη παιδεία για παιδιά με αυτισμό…8





ΟΜΑΔΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ


Στην ομάδα Εικαστικής θεραπείας και προσωπικής ανάπτυξης με στόχο την βαθύτερη επικοινωνία με τον εαυτό μας, ανακαλύπτοντας κανείς τον εαυτό του μπορεί να λειτουργήσει καλύτερα, να καταλάβει, να συνειδητοποιήσει και να κάνει αυτογνωσιακά & θεραπευτικά άλματα.�Δε χρειάζεται καμία γνώση αρκεί να γνωρίζεις πόσο σημαντικό είναι να είσαι ο εαυτός σου!


Επικοινωνήστε με: 2310450941�                    6972116857


Διαρκεί από Ιανουάριο μέχρι Ιούλιο�Συμμετέχοντες: 12-13 άτομα�Τηλ:6972116857�Απευθύνεται σε όλους








Το πιο ωραίο παραμύθι…18








Αριστονίκη Τρυφωνίδου








Υπ. Διδάκτορας ΑΠΘ 


ΜSc Συμβουλευτική Ψυχολόγος 


Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια


Ειδ.Θεραπεύτρια Γνωστική-Αναλυτική


Ειδ.Θεραπεύτρια Ζευγαριών


Ειδ.Συστημική Θεραπεύτρια
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