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Stop that right now, T know they're not real tears...
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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ
Τέσσερις ώρες με τον Παναγιώτη.
 Η μέθοδος SonRise βραβεύτηκε ως η πιο αποτελεσματική μέθοδος θεραπείας του αυτισμού. Πιστεύω βαθιά ότι ο αυτισμός θεραπεύεται, τουλάχιστον σε μεγάλο βαθμό. Χρειάζεται τις κατάλληλες συνθήκες και αρκετή δουλειά, αυτό είναι αλήθεια. Οι περισσότεροι γονείς χάνουν πολύτιμο χρόνο, τρέχοντας από δω και από ‘κει σε διάφορες άλλου είδους θεραπείες και γιατρούς, και όχι μόνο. Θεωρώ ότι κουράζονται ακόμα περισσότερο με το να στεναχωριούνται για όλα τα πράγματα που δεν κάνει το παιδί τους. Η δουλειά στην οποία αναφέρθηκα είναι ευχάριστη και αισιόδοξη. Τις συνθήκες θεραπείας μπορούμε να τις δημιουργήσουμε εύκολα. 
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Πολλοί γονείς με ρωτούν πώς θα καθίσει ένα παιδί για ώρες στο δωμάτιο παιχνιδιού; Θα  κουραστεί, σίγουρα  θα θέλει να βγει. Το θεωρούν καημένο να είναι κλεισμένο σ’ ένα χώρο. Μια βόλτα στο πάρκο είναι καλύτερο γι’ αυτό. Νομίζουν ότι του στερούμε ερεθίσματα. Αλλά ακριβώς το αντίθετο συμβαίνει. Στο δωμάτιο προσφέρουμε μόνο ερεθίσματα με τα οποία ΜΠΟΡΕΙ να κάνει κάτι το παιδί. 
Προχθές παίζαμε επί τέσσερις ώρες με τον Παναγιώτη. Τέσσερα άτομα  συμμετείχαν στην εκπαίδευση στο πρόγραμμα SonRise. 

Στην αρχή ο Παναγιώτης ήταν αρκετά αμήχανος και είχε πολλή δυσπραγία – ήξερε το χώρο, αλλά όμως ο χώρος είχε αλλάξει από τότε που είχε παίξει εκείνος τελευταία φορά.  Από τα άτομα που έπαιζαν μαζί του γνώριζε μόνο ένα, αλλά και αυτό το άτομο το είδε για πρώτη φορά στο χώρο αυτό. Ήταν ένα μπέρδεμα γι’ αυτόν σίγουρα. 

Δειλά - δειλά οι θεραπεύτριες μπορούσαν να κάνουν επαφή μαζί του. Όσο περνούσε η ώρα, ο Παναγιώτης ανοίχτηκε πιο πολύ, κοιτούσε καλύτερα και άρχισε να μιλάει όλο και περισσότερο. Διασκέδαζε αυτός όσο και οι θεραπεύτριες  που έπαιζαν μαζί του. Πήγε στην τουαλέτα και γύρισε γρήγορα πάλι στο δωμάτιο, επειδή  εκεί περνούσε θαυμάσια! 

Φαινόταν καθαρά πόσο ωφέλιμο ήταν το θεραπευτικό παιχνίδι. Όχι πως δεν το ξέραμε! Με μια ώρα την εβδομάδα και μόνο, το παιδί κάνει άλματα. Φανταστείτε να παίζουμε μαζί του με αυτόν τον τρόπο μαζί του 4 – 6 ώρες την ημέρα!

Το δωμάτιο παιχνιδιού δεν είναι αγγαρεία για το παιδί, αλλά όαση! Το θεραπευτικό παιχνίδι δεν είναι υποχρέωση του γονιού ή του εθελοντή-θεραπευτή αλλά απόλαυση! Τι πιο ευχάριστο, από το να ξεκαρδιζόμαστε μαζί! Αυτό κι αν δεν είναι θεραπευτικό! Πότε γελάει κάποιος μαζί του από καρδιάς; Το παιδί εισπράττει τόση αποδοχή, τόση αγάπη μέσα στο δωμάτιο, που το μόνο που θέλει εκείνη την ώρα είναι να επικοινωνήσει με τους «συμπαίκτες» του! 
Μάθετε με πως να παίζετε σύμφωνα με τη μέθοδο Sonrise! Από το Σεπτέμβριο θα γίνουν σεμινάρια και πρακτική εκπαίδευση. Γραφτείτε έγκαιρα (marijkstee@gmail.com),  για να κάνουμε το πρόγραμμά μας!
Δημιουργείστε εσείς οι ίδιοι τις καλύτερες στιγμές με το παιδί σας! 
Πληροφορίες στο Κέντρο Υποστήριξης Γονέων, τηλ. 2310 450 941◄
Μ. Στέιμαν-Κοκκαλίδου,

Παιδοψυχολόγος

Υποστήριξη Γονέων
Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ASPERGER
Μπόμπιρες με αυτισμό

Για τη διάγνωση μικρών παιδιών

 

Engagement, το περιοδικό του Ολλανδικού συλλόγου αυτισμού Μάιος 2010

Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου

 

«Λυπημένη, θυμωμένη, απογοητευμένη, αμφέβαλλα για όλα, αλλά ταυτόχρονα χαιρόμουν ότι ήξερα επιτέλους ότι δεν έφταιγα εγώ,»  όπως λέει μια μητέρα για τα αντίθετα συναισθήματα που είχε όταν ο γιος της πήρε τη διάγνωση Asperger.

Ο αυτισμός διαγιγνώσκεται συνήθως όταν το παιδί είναι ήδη στο δημοτικό ή αργότερα. Συμβαίνει ακόμα τακτικά άνθρωποι να πάρουν διάγνωση όταν είναι ήδη ενήλικοι. Αυτό συμβαίνει περισσότερο σ’ αυτούς που έχουν Asperger και υψηλή νοημοσύνη. Θα έπρεπε να γίνουν διαγνώσεις πολύ πιο νωρίς, επειδή:

- οι γονείς θα καταλαβαίνουν καλύτερα τη συμπεριφορά του παιδιού τους και τότε ελαττώνονται συναισθήματα αδυναμίας.

- θα μπορέσουν να ξεκινήσουν αγωγή πιο νωρίς και η αγωγή θα είναι πιο αποτελεσματική.

- η πρώιμη αγωγή δουλεύει και προληπτικά. Τώρα πολλοί άνθρωποι με αυτισμό κολλάνε αδίκως στην παιδεία, ή καταλήγουν στην ψυχιατρική. 

 

Τα πρώτα σινιάλα

Πολλές φορές οι γονείς είναι οι πρώτοι που αντιλαμβάνονται ότι το παιδί τους αντιδρά διαφορετικά από άλλα παιδιά. Μερικά μωρά με αυτισμό κλαίνε για παράδειγμα πάρα πολύ, ή δεν ακούγονται καθόλου. Όμως πριν από το πρώτο έτος είναι ακόμα αδύνατον να δείξουμε καθαρά τα σινιάλα του αυτισμού. Δεν είναι τόσο ασπρόμαυρα. Δεν είναι ότι ένα παιδί που κάνει οπτική επαφή και γελάει στη μαμά του δεν μπορεί να έχει αυτισμό. Μια καθυστέρηση στην κοινωνική εξέλιξη και στην ανάπτυξη του λόγου φαίνεται συνήθως μόνο γύρω από το πρώτο έτος και μετά. Αυτό που συμβαίνει συχνά είναι ότι τα παιδιά με αυτισμό δεν ανταποκρίνονται στο κάλεσμα του ονόματός  τους και δεν κάνουν μωρουδιακούς ήχους όταν είναι 12 μηνών. 

Τα σινιάλα συναγερμού είναι:

Ένα παιδί:

- δεν κάνει μωρουδιακούς ήχους, στην ηλικία 12 μηνών

- δεν ενδιαφέρεται για άλλους ανθρώπους στην ηλικία 12 μηνών

- δε γελάει σε άλλους στην ηλικία 12 μηνών

- δεν αντιδρά όταν του μιλάνε στην ηλικία 12 μηνών

- δεν κάνει χειρονομίες (γεια σου, να δείχνει) στην ηλικία 12 μηνών

- δεν χρησιμοποιεί λέξεις λειτουργικά στην ηλικία 18 μηνών

- δεν χρησιμοποιεί προτάσεις 2 λέξεων αυθόρμητα στην ηλικία 24 μηνών (όχι ηχολαλία)

- παρουσιάζει υποτροπή στον τομέα παλαιότερα κατακτημένου λόγου ή κοινωνικών δεξιοτήτων

Όταν ένα παιδί είναι δύο χρονών η διάγνωση μπορεί να γίνει, αλλά ακόμα δεν είναι ξεκάθαρο ότι  διαφοροποιείται η περίπτωση ανάλογα με τη σοβαρότητα ή ότι υπάρχει κλασσικός αυτισμός ή Asperger. Στη μικρή ηλικία γίνεται διάγνωση κυρίως σε  πιο σοβαρές μορφές του αυτισμού.

Υπάρχει μια ομάδα παιδιών, στην οποία ο αυτισμός δε φαίνεται, μέχρι να φτάσουν στη μέση του δημοτικού σχολείου ή ακόμα αργότερα. Αυτά είναι συχνά παιδιά με υψηλή νοημοσύνη και καλή εξέλιξη λόγου. Μπορούν να καμουφλάρουν καλά τα προβλήματα που βιώνουν στη συναναστροφή με άλλους. Κυρίως παιδιά που έχουν την τάση να αποσύρονται και να παίζουν μόνα τους, δεν γίνονται εύκολα αντιληπτά, επειδή δεν προκαλούν πρόβλημα στο περιβάλλον. Αν οι γονείς προσφέρουν καθαρή δομή, τότε αντέχουν για πολλά χρόνια. Αλλά, αργότερα στο δημοτικό ή στο γυμνάσιο μπορεί να έχουν σοβαρά προβλήματα. Βλέπουμε σ’ αυτά τα παιδιά πολλές φορές πολλή πίκρα: θέλουν φίλους, αλλά δεν το καταφέρνουν. Όσο είναι μικρά παιδιά οι γονείς μπορούν να τα καθοδηγούν, καλώντας φιλαράκια στο σπίτι. Αλλά όταν μεγαλώνουν, δεν γίνεται πια αυτό. Τότε υπάρχουν περισσότερες απαιτήσεις στις κοινωνικές δεξιότητες, ακόμα και σχετικά με συνεργασίες στο σχολείο. 

 Χαρακτηριστικά για τον αυτισμό σε μικρά παιδιά είναι ότι εκδηλώνουν προβλήματα στη συναναστροφή με τους γονείς και με άλλα παιδιά. Παιδιά που απλά τα διακρίνει μια χαμηλή νοημοσύνη αναπτύσσουν καλές κοινωνικές δεξιότητες, αλλά μένουν πίσω νοητικά και εκπαιδευτικά. Σε μικρά παιδιά με αυτισμό, όπου ορίζεται χαμηλό IQ, δεν σημαίνει πάντα μια νοητική καθυστέρηση. Η νοημοσύνη τους μπορεί μερικές φορές να μεγαλώσει αν μάθουν να συναναστρέφονται καλύτερα με άλλους, αν εμείς καταφέρνουμε  επαφή μαζί τους, αν συναναστρεφόμαστε το παιδί. Είναι δύσκολο να προβλέψουμε ποιος  μπόμπιρας  θα παρουσιάσει νοητική εξέλιξη και ποιος  όχι. Χρειάζεται παρακολούθηση. 

Έπειτα μπορεί μια συμπεριφορά που ονομάζουμε αυτιστική να δείξει μια διαταραχή λόγου ή προβλήματα προσκόλλησης. Πρέπει να γίνει ευρύτερη διερεύνηση για μια σωστή διάγνωση. Κατανόηση της συναναστροφής γονιού παιδιού είναι ουσιαστική γι’ αυτό το σκοπό. Προσφέρουν οι γονείς δομή; Πόσο καλά κατανοούν το παιδί τους; Μήπως είναι ανασφαλείς και απορρίπτουν το παιδί;  Αυτό μας δείχνει κάτι για προσκόλληση. Μια ένδειξη για μια διαταραχή λόγου μπορεί να είναι όταν η συναναστροφή δεν δημιουργεί πρόβλημα, αλλά καθυστερεί η ανάπτυξη λόγου .◄

Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης

Τις τελευταίες μέρες ακούω επανειλημμένα για τυχαία περιστατικά μικρών παιδιών,  με τα οποία ταλαιπωρούνται οι γονείς αφάνταστα. Μπορεί να κλαίει όλη την ώρα, μέρα νύχτα, ή να τσιρίζει για το παραμικρό. Υπάρχουν διάφοροι λόγοι που με κάνουν να σκέφτομαι, ότι αυτοί οι γονείς χρειάζονται επειγόντως βοήθεια. 

Ακούω τότε ότι υπάρχει μια γειτόνισσα, που δειλά δειλά αναφέρει ότι μήπως θα πρέπει να επισκεφτούν ψυχολόγο ή παιδίατρο. Αλλά οι γονείς θέτουν ότι αυτό δε χρειάζεται, το παιδί είναι απλά κακομαθημένο. 

Λυπάμαι ιδιαίτερα για αυτές τις καταστάσεις. Μπορεί να υπάρχει ένα αναπτυξιακό πρόβλημα στο παιδί, αλλά μπορεί η αιτία της συμπεριφοράς του να βρίσκεται στο περιβάλλον, στην αντιμετώπισή των γονιών του. Το μόνο που ξέρουμε εδώ είναι, ότι το παιδί χτυπάει καμπάνες για βοήθεια και οι γονείς δεν ακούνε. 

Η λύση είναι τόσο εύκολη πολλές φορές, ειδικά όταν είναι μικρό το παιδί. Κάθε αναβολή χειροτερεύει την κατάσταση. 

Αν υπάρχει αναπτυξιακό πρόβλημα, η βελτίωση του παιδιού θα είναι θεαματική τους πρώτους μήνες. Οι γονείς θα πρέπει να ενημερωθούν για τις ανάγκες του παιδιού και με τη θεραπευτική αγωγή Sonrise η εξέλιξή του θα κάνει ένα άλμα μπροστά, σε τέτοιο βαθμό που ξέρω ότι μετά από δύο ή τρία χρόνια θα αναρωτηθούμε αν υπήρχε όντως ένα πρόβλημα με το παιδί. Δεν έχουμε χρόνο για χάσιμο σ’ αυτή την περίπτωση!

Αν το παιδί εκδηλώνει δύσκολη συμπεριφορά, επειδή δεν αντέχει τον τρόπο που τον αντιμετωπίζουν οι ενήλικοι, πολλές φορές η βελτίωση ξεκινάει από την πρώτη μέρα που ξεκινάμε μια αγωγή με τους γονείς. Μόλις αλλάξουν οι γονείς τη στάση τους απέναντι του, η συμπεριφορά του παιδιού κάνει μια στροφή 360 μοιρών. 

Είναι κρίμα να συνεχίζονται αυτές οι δύσκολες καταστάσεις. Όχι μόνο που οι γονείς δε χαίρονται το παιδί τους, αλλά και το παιδί θα εισπράττει ίσως χρόνια ότι οι γονείς του δεν το καμαρώνουν και θα νομίζει ότι δεν αξίζει. Κάθε παιδί θέλει να ικανοποιήσει τους γονείς του, να είστε σίγουροι γι’ αυτό. 

Αν υπάρχουν τέτοιες περιπτώσεις γύρω σας, που να σκέφτεστε με ποιον τρόπο να τις βοηθήσετε, ζητήστε να σας στείλω μερικά ενημερωτικά φυλλάδια για το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων. Γιατί το πιστεύω όταν το λέω:
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΑ ΕΧΟΥΜΕ ΝΑ ΤΑ ΧΑΙΡΟΜΑΣΤΕ.
Και επίσης: 
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΧΟΥΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΕΧΟΥΝ ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ. 
Μ. Κοκκαλίδου ◄

Μια φορά κι έναν καιρό…

Η μαργαρίτα
Ένα παραμύθι για γονείς από την M. Κοκκαλίδου.

Υπήρχε κάπου, όχι πολύ μακριά από εδώ μια πόλη, που ήταν βυθισμένη μέσ’ τη λάσπη. Αυτή η πόλη βρισκόταν σε μια λακκούβα, με γύρω της βουνά και έτσι ο ήλιος δε μπορούσε να ζεστάνει τις καρδιές και τα κορμιά των Κατοίκων της. Οι άνθρωποι έσερναν τα πόδια τους με δυσκολία, όπως καταλαβαίνετε. Ακόμα και μες’ στο σπίτι τους είχαν λάσπη στο πάτωμα. Η ζωή τους φαινόταν πολύ βαριά. Οι δουλειές τους γίνονταν με μεγάλη δυσκολία. Πολλές φορές δεν κατάφερναν καν να ολοκληρώσουν κάτι που ξεκινούσαν, είτε λόγω της κατάστασης του εδάφους, είτε λόγω της κούρασής τους. Όπου κοιτούσαν, έβλεπαν λάσπη. Παντού αυτό το μουντό χρώμα, που ήταν πολύ ψυχοπλακωτικό. Αλλά αυτή ήταν η ζωή, τί να κάνουν, την είχαν συνηθίσει. Εξ’ άλλου όλοι ζούσαν έτσι, επομένως σίγουρα δεν υπήρχε φυγή από αυτή τη μιζέρια. Είχαν μεγαλώσει με την ιδέα ότι η ζωή είναι λάσπη και οι γονείς τους αναστενάζανε συνέχεια με το βάρος της λάσπης στα πόδια. Το ίδιο κάνουν και οι Κάτοικοι τώρα. 

Υπήρχαν φορές, που φύτρωνε ένα λουλούδι ξαφνικά στον κήπο τους. Όταν το έβλεπαν, αναστέναζαν για το πόσο ωραία μπορούσε να η ζωή, αλλά  δυστυχώς δεν ήταν. Αυτά τα λουλούδια τους θύμιζαν εποχές διαφορετικές, αλλά αυτές ήταν άπιαστες. Τους γέμιζε με λαχτάρα. Ήξεραν όμως ότι τέτοια απόλαυση δεν ήταν δυνατή για αυτούς. Αρκετοί Κάτοικοι της πόλης έμεναν σε μέρη όπου μπορούσαν να βλέπουν πιο μακριά και ήξεραν ότι σε άλλα μέρη υπήρχαν πολλά λουλούδια. Αυτά όμως ήταν αλλού, μακριά από αυτούς, για άλλους….. 

Και έτσι, όποτε έβλεπαν μια μαργαρίτα στον κήπο τους, τους έκανε μόνο να αναστενάζουν πιο δυνατά, συνειδητοποιώντας την έλλειψη τους.

Μια μέρα ένας Κάτοικος της πόλης φιλοξένησε το ξάδελφο του, ο οποίος έμενε μακριά. Εκείνη την ημέρα υπήρχε μια όμορφη μαργαρίτα, που φανέρωνε όλη την ομορφιά της. Ο ξάδερφος φώναξε: «Κοίτα, το είδες αυτό, τι ωραίο λουλούδι! Γιατί δεν προσπαθείς να το κάνεις ολόκληρο θάμνο;  Εμείς έχουμε πολλούς θάμνους, γεμάτους με λουλούδια. Αυτό που χρειάζεται είναι να ετοιμάσεις το έδαφος. Μέσα στη λάσπη δεν πρόκειται να γίνει. Ό,τι καλό υπάρχει, σαπίζει σίγουρα εκεί μέσα. Πάλι καλά που αντέχει αυτό το λουλούδι. Θες να σε βοηθήσω;»  

Ο κάτοικος διαμαρτυρήθηκε: «Τι μου λες τώρα; Εμείς εδώ ζούμε μεσ’ τη λάσπη. Δεν αλλάζει αυτό. Εδώ δε γίνεται να έχουμε λουλούδια. Το ξέρω καλά αυτό. Θα απογοητευτούμε οπωσδήποτε. Κρίμα είναι ό,τι και να προσπαθήσεις. Τζάμπα θα πάει ο κόπος σου.»

Αλλά ο ξάδελφος δεν το βάζει κάτω. Γνωρίζει ότι η ζωή ανάμεσα στα λουλούδια είναι πολύ πιο αξιόλογη και όμορφη, από μια ζωή μέσ’ τη λάσπη. Τον ψυχοπλάκωνε το μουντό χρώμα και η υγρασία του πονούσε τα κόκαλα. Ήξερε ότι θα αρρωστήσει, όπως οι περισσότεροι Κάτοικοι άλλωστε, που υπέφεραν από αρθρίτιδα και άλλες ασθένειες. 

«Γιατί πιστεύεις ότι είσαι υποχρεωμένος να ζεις στη λάσπη; Ποιος σε υποχρεώνει; Αξίζει τον κόπο να προσπαθήσουμε.»

Και άρχισε να ψάχνει για ένα μέρος, όπου έφτανε ο ήλιος. Βρήκε μια γωνία στον κήπο όπου έπεφτε μια ακτίνα. Εκεί έβαλε μια σανίδα, στην οποία άλειψε με λίγη λάσπη, για να μπορέσει να στεγνώσει. Όταν είχε στεγνώσει καλά, μάζεψε το χώμα σ’ ένα βάζο και έβαλε μια καινούρια στρώση λάσπης. Ο Κάτοικος βρήκε και εκείνος μια άλλη γωνία με λίγο ήλιο και ξεκίνησε την ίδια διαδικασία. Μάζευαν επί μέρες χώμα, και έπρεπε να παραδεχτεί ο Κάτοικος ότι κάνοντας αυτή τη δουλειά, ένιωθε μάλιστα μια ευχαρίστηση, με την ιδέα ότι κάποια στιγμή θα κατάφερε να φτιάξει έναν αληθινό κήπο, όπως και να γινόταν αυτό. Δεν ήξερε αν θα ήταν ένας κήπο με μόνο ένα θάμνο ή αν θα ήταν ένας κήπος με διάφορα δέντρα και λουλούδια. Στην τελική ανάλυση, δεν τον απασχολούσε αυτό αυτή τη στιγμή. Αυτό που είχε σημασία ήταν ότι δούλευε για να θρέψει το μοναδικό λουλούδι που είχε το κουράγιο να φυτρώσει στον κήπο του και που θα το βοηθούσε να μεγαλώσει και να γίνει θάμνος. Ξαφνικά είδε τις δυνατότητες και καμάρωσε το λουλούδι, γιατί χωρίς εκείνο, δε θα ένιωθε τόσο γεμάτος τώρα. Ενθουσιασμένος σκέφτηκε ότι θα μπορούσε να μαζέψει ακόμα περισσότερο χώμα και να γίνει πιο γρήγορα η δουλειά, βάζοντας λάσπη να στεγνώσει και μπροστά στη σόμπα. 
Έχοντας μαζέψει αρκετό χώμα για να κάνουν την αρχή, ξεκίνησαν ο Κάτοικος και ο ξάδελφος του να βάζουν το χώμα γύρω από το λουλούδι, για να μπορεί να κρατηθεί. Έβρισκαν πολλή χαρά στη διαδικασία του έργου και ένιωθαν μεγάλη ικανοποίηση όταν έβλεπαν μέρα με τη μέρα τη μαργαρίτα να μεγαλώνει και να δυναμώνει. Για να γίνει κήπος, ήταν πολύ μακριά ακόμα. Σίγουρα ήταν ακόμα η αρχή και είχαν έναν μεγάλο, αλλά ευχάριστο και γεμάτο εκπλήξεις δρόμο μπροστά τους. Από τη στιγμή που η λάσπη δεν ήταν πλέον στο επίκεντρο των σκέψεων του, αλλά μόνο το εξαιρετικό λουλούδι και πως θα μεγαλώσει, ήξερε………

ότι θα έχει την απαραίτητη δύναμη και διάθεση

να  συνεχίσει το έργο που είχε αναλάβει,

και ότι δεν υπάρχει πλέον γυρισμός.

Και έτσι είναι……………
◄
Μαρέικε Κοκκαλίδου


ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ
Σκύλος-βοηθός για αυτιστικά παιδιά κάνει την οικογένεια πιο χαλαρή και ευκίνητη.

Engagement, περιοδικό του συλλόγου αυτισμού Ολλανδίας 

Σεπτέμβριος 2010

Μετάφραση Μ. Κοκκαλίδου

«Χάρη στο σκύλο γίναμε μια κανονική οικογένεια πάλι.» Αυτό δηλώνουν διάφοροι γονείς αυτιστικών παιδιών, που πήραν ένα ειδικό εκπαιδευμένο σκύλο στο σπίτι τους. Ο σκύλος έχει μια πολύ θετική επιρροή σ’ αυτές τις οικογένειες. 

Τον τελευταίο χρόνο άλλαξαν πολλά στην οικογένεια Β. Ο 5χρονος αυτιστικός γιος τους Dirk μιλάει καλύτερα. Εξηγεί για την καθημερινή του ζωή, αντί να λέει μόνο στερεοτυπικές προτασούλες από τηλεοπτικές σειρές. Θυμώνει λιγότερο. Στο σχολείο είναι πιο ήρεμος και συγκεντρώνεται καλύτερα. Ολόκληρη η οικογένεια κάνει εκδρομές, οι οποίες παλιότερα ήταν αδιανόητο να γίνουν εξαιτίας της συμπεριφοράς του Dirk. Η επαφή ανάμεσα στον πατέρα, τη μητέρα, τον Dirk και τον αδελφό του είναι πιο χαλαρή. Η αιτία αυτών των θετικών αλλαγών είναι ο ειδικός σκύλος τους, ο Job.

Ηρεμιστική επιρροή
Σαν πείραμα εκπαιδεύονται σκυλιά από το 2007 σαν ‘βοηθοί’ μικρών παιδιών με αυτισμό. Αυτά τα σκυλιά είναι δεμένα –στο δρόμο- με το παιδί (μέσω ενός λουριού στη μέση τους). Ο γονιός κρατάει το κανονικό λουρί του σκύλου και το καθοδηγεί. Το παιδί κρατάει επίσης το σκυλί με ένα ειδικό δικό του λουρί. Αν το παιδί ξαφνικά τρέχει στο δρόμο, το σκυλί το εμποδίζει. Φαίνεται ότι τα παιδιά με αυτισμό το αντέχουν αυτό πολύ καλύτερα από το να τους κρατάει γερά ο γονιός. Έχει αποδειχτεί σε εξωτερική έρευνα, ότι τα παιδιά νιώθουν λιγότερα φυλακισμένα αν είναι δεμένα με ένα σκύλο, ότι ο σκύλος ηρεμεί το παιδί στο δρόμο και στα μαγαζιά και ότι η τάση φυγής εξαφανίζεται μετά από λίγο. Αυτό ελαττώνει πολύ το στρες στο γονιό και στο παιδί. Επιπλέον φάνηκε ότι τα σκυλιά επηρεάζουν θετικά την απρόβλεπτη συμπεριφορά των αυτιστικών παιδιών.

Ο σκύλος μειώνει την ένταση
Και στην Ολλανδία το πείραμα δείχνει να είναι επιτυχές. Στις εννέα από τις δώδεκα οικογένειες ο ερχομός του σκύλου ήταν μια επιτυχία. Σ’ αυτά τα παιδιά ο σκύλος σημαίνει αυξημένη ασφάλεια και κινητικότητα. Επίσης οι δυνατότητες για βόλτα με το παιδί αυξάνονται για τους γονείς. Ο σκύλος ελαττώνει εντάσεις. Ο σκύλος αλλάζει υπαρκτές οικογενειακές συνήθειες, προκαλεί καινούριες δομές, αποσπάει την προσοχή από εντάσεις, προκαλεί χαρά και χαλάρωση και έτσι έχει μια καλή επιρροή στην οικογενειακή κατάσταση. Επιπλέον όλα τα παιδιά εξελίσσονταν καλύτερα. 

Μερικοί γονείς το θεώρησαν αρκετή δουλειά να έχουν ένα σκύλο στο σπίτι, επειδή κι εκείνος θέλει να του δίνεις σημασία. Αλλά οι περισσότερες οικογένειες μπόρεσαν να δώσουν μια θέση στο σκύλο στην καθημερινή τους ζωή. 

Η οικογένεια Σ. έχει ένα ειδικά εκπαιδευμένο σκύλο στο σπίτι. Η μητέρα λέει: «Η συμπεριφορά του δεν βελτιώθηκε αμέσως, αλλά επειδή ήταν πιο χαλαρός, μπορέσαμε να δοκιμάσουμε καινούριες καταστάσεις βήμα βήμα. Παλιά κάθε εκδρομή ήταν πάρα πολύ κουραστική. Τώρα είναι πολύ πιο εύκολο. Ο γιος μου έχει πολύ λιγότερη ένταση μέσα του και πιο ευτυχισμένος. Χαίρομαι πολύ που ήρθε ο σκύλος στη ζωή μας.»

----------------------------

Μακάρι και στην Ελλάδα να προσφέρει ο ειδικά εκπαιδευμένος σκύλος μια καινούρια δυνατότητα για τις οικογένειες με αυτιστικό παιδί. Οι άνθρωποι που εκπαιδεύουν σκυλιά για τυφλούς, ίσως να ενδιαφέρονται και για αυτή την ομάδα……◄

Μια ξεχωριστή ζωγραφιά

Ήταν η πρώτη μέρα που θα πήγαινα να παίξω με τη Χαρούλα! Η αγωνία μου, μπορώ να πώ, ήταν μεγάλη καθώς δεν είχα έρθει ξανά σε επαφή με ένα παιδί με αυτισμό, πόσο μάλλον να παίξω μαζί του. Άρχισα, λοιπόν, να σκέφτομαι τί θα ήταν καλό να της προτείνω, πώς θα ήταν καλό να την πλησιάσω, αν θα ήμουν αρκετά καλή για κείνη και για το παιχνίδι μας. Σκέψεις αναμενόμενες αφού δεν είχα προηγούμενη εμπειρία! Ξαφνικά μου ήρθαν στο μυαλό οι συμβουλές που μου είχε δώσει η κ.Κοκκαλίδου « Μη βιάζεσαι, ακολούθησε το παιδί κι αυτό θα σε οδηγήσει εκεί που θέλει, που έχει ανάγκη! Μόνο ενθουσιασμό και διάθεση χρειάζεσαι!!». 

Ομολογώ πως η σκέψη αυτή με καθησύχασε κι έτσι ήμουν πιο ήρεμη όταν βρέθηκα με τη Χαρούλα. Σε αντίθεση με μένα εκείνη ήξερε τι ήθελε από μένα και ποιος ήταν ο ρόλος μου στο δωμάτιο του παιχνιδιού (βλέπετε είχε συναντήσει κι άλλες εθελόντριες στο παρελθόν), κι έτσι μόλις με είδε φώναξε «θα με γαργαλήσεις;». Αυτό δεν κράτησε πολύ, βέβαια, μιας και της τράβηξε την προσοχή μια μισοτελειωμένη ζωγραφιά της (η Χαρούλα ζωγραφίζει εξαιρετικά!). Πήρε, λοιπόν, το χαρτί και συνέχισε το σχέδιο. Τη ρώτησα αν μπορούσα να καθίσω απέναντί της για να βλέπω τι ωραία που ζωγραφίζει κι εκείνη δέχτηκε! Λίγα λεπτά αργότερα αποφάσισε να αλλάξει την κόλλα της με μία λευκή…εγώ παρατηρούσα…άρχισε να με κοιτάει λίγο πιο πάνω από το μέτωπο και να σχεδιάζει μία γραμμή στο χαρτί. Στην αρχή δεν κατάλαβα τι προσπαθούσε να κάνει αλλά όσο προχωρούσε με το σχέδιο κι όσο το βλέμμα της περιεργαζόταν το πρόσωπό μου ήταν πλέον φανερό ότι έφτιαχνε το πορτραίτο μου! Η έκπληξη και η χαρά μου ήταν απεριόριστη!! Συνέχισα να την ακολουθώ στις κινήσεις της και να της λέω πόσο ωραία ζωγραφίζει και πόσο τέλεια είναι! Προσπαθούσα να μένω όσο πιο σταθερή μπορούσα για να τη διευκολύνω μέχρι τη στιγμή που έφτασε στο στόμα…εγώ χαμογέλασα ( θεώρησα ότι ήταν καλύτερα έτσι!) κι εκείνη σαν σωστή ζωγράφος μου είπε «κλείσε στόμα»!! Ήταν τόσο αστεία η στιγμή! Η Χαρούλα ήξερε καλύτερα πως έπρεπε να γίνει αυτό το πορτραίτο…Όταν το ολοκλήρωσε της είπα ένα μεγάλο ευχαριστώ κι εκείνη απάντησε «παρακαλώ». Με άφησε να το πάρω μαζί μου…ήταν το δώρο της για τη γνωριμία μας! Όσο κι αν αναρωτήθηκα νωρίτερα τι έπρεπε να κάνω, η Χαρούλα μου έδειξε το δρόμο…την ακολούθησα κι εκείνη με επιβράβευσε με το καλύτερο δώρο! ◄

Σ’ ευχαριστώ Χαρούλα μου

Μάρω Μίγδη, ψυχολόγος

Η εξέλιξη του μικρού Κωνσταντίνου

Ο φόβος της διάγνωσης.
Θα ήθελα να μοιραστώ  μαζί σας  η δικιά μου εμπειρία και ελπίζω να βοηθήσω άλλους γονείς να πάρουν μια σωστή απόφαση το πώς να βοηθήσουν το παιδί τους και όχι απλά να προσπαθούν να κλείνουν τα μάτια τους στο πρόβλημα που υπάρχει.

Έχω ένα γιο που είναι τώρα τριών χρονών. Πριν από έξη μήνες ξεκινήσαμε τη θεραπεία SonRise με την παιδοψυχολόγο. Αλλά πριν φτάσουμε σ’ αυτό δυσκολευτήκαμε να παραδεχτούμε πώς το δικό μας παιδί έχει πρόβλημα. Όταν άρχισαν τα πρώτα συμπτώματα του αυτισμού και οι γύρω μας λέγανε  ότι υπάρχει κάποιο πρόβλημα, εμείς νευριάζαμε και απλά τους λέγαμε ότι λένε βλακείες και πώς το παιδί μας είναι μια χαρά.  Όσο περνούσε ο καιρός, βλέπαμε κι εμείς κάποια προβλήματα στη συμπεριφορά του, στην επικοινωνία και πάνω απ’ όλα δεν υπήρχε καθόλου ανάπτυξη λόγου. Και πάλι εμείς δεν θέλαμε να το παραδεχτούμε. Ακόμα κι όταν οι ιατροί μας είπανε ότι το παιδί μας έχει συμπτώματα αυτισμού, εμείς κατά βάθος πάλι δεν μπορούσαμε να δεχτούμε ότι αυτό μπορεί να συμβαίνει σε εμάς. Δόξα το Θεό όμως ο Θεός μας βοήθησε να δεχτούμε την πραγματικότητα και να ξεκινήσουμε τη θεραπεία του παιδιού μας.

Μετά από έξη μήνες θεραπείας έχουμε τεράστια και θαυμάσια αποτελέσματα. Μας βοήθησε να έρθουμε κοντά στο παιδί μας και να αντιμετωπίσουμε την κατάσταση με σωστό τρόπο. Θα ήθελα στο τέλος να πω στους γονείς με παιδιά που αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα συμπεριφοράς ή επικοινωνίας να μη φοβούνται να δεχτούν το πρόβλημα, αλλά να ψάξουν να βρουν με τη βοήθεια των ειδικών πώς να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα και πώς να βοηθήσουν το παιδί τους.

Η μητέρα του Κωνσταντίνου
Παρακολουθήστε με στο facebook:

http://www.facebook.com/pages/
ΑΥΤΙΣΜΟΣ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ-ΓΟΝΕΩΝ

26/5/2011

Κολλήστε 4-5 εικόνες από παιχνίδια ή γνωστά αντικείμενα στον τοίχο, για να το δει το παιδί αλλά να μην το φτάσει. Πες του να τις κοιτάξει προσεκτικά και έπειτα να κλείσει τα μάτια του. Αφαίρεσε μια εικόνα και ζήτησε του να σου πει ποια λείπει, αν μπορεί σε μια προτασούλα 3 λέξεων: "η μπάλα λείπει".

-------------------------------------

25/5/2011

Οι άνθρωποι που παίζουν με τα αυτιστικά παιδιά είναι σαν "διαφήμιση" για εκείνα: Αν είναι θυμωμένοι, λυπημένοι, στεναχωρημένοι, τότε το παιδί υποθέτει ότι όλοι οι άνθρωποι είναι έτσι. Αν όμως είναι χαρούμενοι, άνετοι, ήρεμοι, κλπ., θα θέλουν να συναναστρέφονται περισσότερο μαζί τους και επίσης με άλλους ανθρώπους γενικά.

----------------------------------------

24/5/2011

Οργανώστε ομάδες και θα έρθω για ένα Σαββατοκύριακο. Η μεγάλη μου χαρά είναι να ενθαρρύνω και να εμψυχώνω τους γονείς να κάνουν περισσότερα πράγματα με το παιδί τους, όχι κι άλλο τρέξιμο και ούτε κουραστικές υποχρεώσεις, αλλά μόνο χαρά και ουσιαστική δουλειά.

----------------------------------------

23/5/2011

Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων προσφέρει (εντατική) εκπαίδευση στο πρόγραμμα Sonrise για όλη την οικογένεια, από όλη την Ελλάδα. Όλα θα αλλάξουν σύντομα

--------------------------------------

20/5/2011

Όταν ζητάμε κάτι από το παιδί, το οποίο δε θέλει, φοβάται, πχ. να κόψουμε τα μαλλιά του, πολλές φορές το κάνουμε με το ζόρι τότε. Αν όμως του δείχνουμε με υπομονή ότι μπορεί να μας έχει εμπιστοσύνη, τότε πιθανόν θα θέλει δειλά δειλά να το δοκιμάσει. Πρέπει να δώσουμε στο παιδί τον έλεγχο για το πόσο θα προχωρήσουμε.

-------------------------------------

18/5/2011

Λυπάμαι πολύ τις οικογένειες που ταλαιπωρούνται τόσο πολύ με το παιδί τους. Πολλές φορές η λύσεις είναι τόσο εύκολες. Αν υπάρχει αναπτυξιακό πρόβλημα, τότε δεν έχουμε χρόνο για χάσιμο και θα δούμε άλματα εξέλιξης τους πρώτους μήνες κιόλας. Αν όχι, με μια συζήτηση με τους γονείς τα πράγματα ήδη αλλάζουν. Μην αφήνετε προβλήματα να γίνουν βουνά!!

---------------------------------------

17/5/2011

Μετά τη διάγνωση, πρέπει πρώτα να βοηθιούνται οι γονείς, με ενημέρωση και πρακτικές λύσεις, τι μπορεί να απαιτήσει από το παιδί, και τι ακόμα όχι. Γιατί το παιδί κάνει αυτό που κάνει; Αυτό μπορεί να είναι αποτελεσματικό κυρίως στο σπίτι τους. Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων είναι μοναδικό σ' όλη την Ελλάδα.

------------------------------------

16/5/2011

Η αναπνοή και η αγάπη είναι δικαιώματα γέννησης.

----------------------------------------

13/5/2011

Πώς να σκουπίσουμε τη μύτη λοιπόν: Πάρε χαρτομάντιλο και κράτα το έτσι για να το δει από μακριά. Κάνε αργές κινήσεις. Πες του "Θα σκουπίσω τη μύτη σου τώρα". Κούνησε το χέρι σου αργά προς το πρόσωπό του. Αν αποτραβιέται, σταμάτα. Περίμενε λίγο και συνέχισε να κινείσαι προς το πρόσωπό του. Έτσι σιγά σιγά, θα γίνει η δουλειά.

----------------------------------------

11/5/2011

Αλλά παραδείγματα σωματικού χειρισμού (physical manipulation) που συνηθίζουμε με τα παιδιά μας: Κρατάμε το πόδι του για να μείνει καθισμένο στην τουαλέτα, τραβάμε το πουλόβερ του στο κεφάλι του χωρίς προειδοποίηση, αφαιρούμε ένα παιχνίδι που του άρεσε, σπρώχνουμε μια κουταλιά φαγητού στο στόμα που δεν θέλει, χτυπάμε το παιδί.

----------------------------------------

10/5/2011

Το θέμα του αυτισμού είναι η έλλειψη συναναστροφής. Θέλουμε να δώσουμε πολλούς λόγους στο παιδί για να θέλει να συναναστρέφεται μαζί μας. Όταν το χειριζόμαστε σωματικά (δηλ. παρά τη θέλησή του να χειριζόμαστε το σώμα του), χωρίς προειδοποίηση, του δίνουμε πολλούς λόγους να μας κλείσει έξω. πχ. όταν σκουπίζουμε τη μύτη του.

----------------------------------------

5/5/2011

Tο παιδί που συμπεριφέρεται επιθετικά, ίσως προσπαθεί να φροντίσει τις αισθητηριακές ανάγκες του με το μοναδικό τρόπο που ξέρει. Είναι εύκολο να αγαπάς ένα παιδί όταν γελάει και σ' αγκαλιάζει. Είναι το ίδιο εύκολο όταν σε τσιμπάει και χτυπάει! Οι αρχές του προγράμματος SONRISE βασίζονται στην αγάπη και σεβασμό για το παιδί.

-------------------------------------

4/5/2011

Floortime (Dr. Stanley Greenspan) είναι μια προσέγγιση παιχνιδιού, που επικεντρώνεται στην προσωπική σχέση παρά στη συμπεριφορά. Δραστηριότητες παιχνιδιού γίνονται επιβραβευτικές εμπειρίες για παιδιά με αυτισμό. Floortime είναι μια διαδικασία που βοηθάει παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές να συναναστρέφονται με άλλους καθώς ασχολούνται με τις αγαπημένες τους δραστηριότητες.

-----------------------------------

3/5/2011

Παιχνίδι με σκοπό να αυξηθεί η διάρκεια προσοχής: ο καθένας έχει έναν πίνακα ή ένα μεγάλο χαρτόνι. Γράψτε τα ονόματά σας επάνω. Με τη σειρά διαλέγουμε μια εικόνα από περιοδικό, που μας αρέσει. Την καρφιτσώνουμε ή κολλάμε στον πίνακά μας και εξηγούμε τι είναι αυτό που μας αρέσει σ' αυτή. Συνεχίζουμε μέχρι να γεμίσουν οι πίνακες.

----------------------------------

2/5/2011

Όταν το παιδί κλαίει, χωρίς να πόνεσε τον εαυτό του, τότε υπάρχουν δύο δυνατότητες: είτε είναι γενικά δυστυχισμένο, είτε το παριστάνει. Αυτό το τελευταίο συμβαίνει πολύ περισσότερο από ο, τι νομίζετε.◄
Μ . Κοκκαλίδου


 

Στηρικτικές ομάδες γονέων αυτιστικών παιδιών, σε όλη την Ελλάδα, στις οποίες θα μάθουμε για τον αυτισμό και για το πώς μπορούμε να βρούμε την απαραίτητη προσωπική ισορροπία που θα φέρει το αυτιστικό παιδί κοντά μας και που θα το βοηθήσει στην (κοινωνική) εξέλιξή του άμεσα.
Τα διάφορα προγράμματα  θεραπευτικού παιχνιδιού SonRise, για οικογένειες με παιδί με αυτισμό ή με ΔΕΠΥ:

1. Εντατικό (πενθήμερο ή τριήμερο). 

Στη διάρκεια του προγράμματος, εκπαιδευμένοι συνεργάτες δουλεύουν με το παιδί ένας προς ένα σ’ ένα ειδικό δωμάτιο παιχνιδιού, ειδικά φτιαγμένο για να μάθει το παιδί πιο γρήγορα. Παίζουν με το παιδί από τις 9.00-5.00 κάθε μέρα.

Ψυχολόγοι παρατηρούν τους γονείς, όταν δουλεύουν με το παιδί τους και τους μαθαίνουν να είναι πιο αποτελεσματικοί.

2. Εβδομαδιαίο

Ο γονιός και το παιδί έρχονται μια μέρα την εβδομάδα στο Κέντρο με σκοπό να

υποστηρίζουμε το γονιό στην αντιμετώπιση του παιδιού και ταυτόχρονα παίζουμε με το παιδί.

3. Εβδομαδιαία επίσκεψη στο σπίτι σας (μόνο για Θεσσαλονίκη).

Στη διάρκεια της επίσκεψης παίζουμε με το παιδί και παροτρύνουμε τον γονιό να ασχολείται αποτελεσματικά, όσο με παιχνίδι, τόσο κι με φροντίδα,  με το παιδί του. 

Ενδυναμώνοντας τους γονείς, καταφέρνουμε

τα καλύτερα αποτελέσματα στα παιδιά.
Πληροφορίες: Μ. Κοκκαλίδου 

Θεραπευτικό παιχνίδι SonRise, μια μικρή γεύση…

Ο Σ. και η οικογένειά του ήταν μία από τις πιο συναρπαστικές θεραπευτικές εμπειρίες που βίωσα μέσα στο ΚΥΓ. Η οικογένεια συμμετείχε στο εντατικό πενθήμερο πρόγραμμα SonRise, με κύριο αίτημα τη λεκτική εξέλιξη του Σ. (5 ετών), που μέχρι τώρα επικοινωνούσε μέσω PECS. 

Η κα Κοκκαλίδου με τη βοήθεια της υπόλοιπης ομάδας θεραπευτριών του ΚΥΓ δουλέψαμε εντατικά για 5 μέρες, από 6 ώρες την ημέρα, με τον Σ. Στην αρχή ο Σ. χρησιμοποιούσε το PECS για να μας δείξει τι θέλει και εμείς ακολουθούσαμε το παιχνίδι και τις επιθυμίες του, δίνοντάς του τον απόλυτο έλεγχο στην συναναστροφή μας. Έδειχνε να το απολαμβάνει, δεν ήθελε να βγει από το δωμάτιο, χαιρόταν να παίζει μαζί μας ενώ έδειχνε λιγότερο ενθουσιασμό όταν έπαιζε με τη μητέρα του, που επιδιδόταν σε πιο καθοδηγητικό και παιδαγωγικό παιχνίδι. Όσον περνούσαν οι μέρες, διαπιστώσαμε ραγδαία εξέλιξη στον τρόπο επικοινωνίας του παιδιού. Μας έδειχνε τι ήθελε και αρχικά έβγαζε φωνούλες, τις οποίες επιβραβεύαμε αμέσως. Στη συνέχεια, ζητήσαμε κι άλλο απ’ αυτόν και ήταν αρκετά γενναιόδωρος και υπομονετικός μαζί μας. 

Στο τέλος του προγράμματος λάβαμε από τον Σ. ένα τσουβάλι δώρα, η βλεμματική του επαφή είχε βελτιωθεί πολύ, ήταν χαρούμενος και ήρεμος και έλεγε ένα σωρό λεξούλες: απαντούσε «ναι» όταν ήθελε κάτι, «Ντι» για την κούκλα Donald, «μπε» για το πρόβατο, «πα-πα» για τα πατατάκια, «εκεί», «μπι-μπι» για το μπισκότο, ενώ μία φορά, φανερά πεινασμένος, είπε καθαρά «θέλω μπι». Το σημαντικότερο είναι ότι πλέον, με την καθοδήγηση και την εποπτεία της κας Κοκκαλίδου, η μαμά έμαθε να παίζει μαζί του, να απολαμβάνει το χρόνο που περνούσαν μαζί κάτι το οποίο ο Σ. υποδέχτηκε με ενθουσιασμό! Μαζί του έπαιξαν επίσης και η γιαγιά και η αδερφούλα του με παρόμοια επιτυχία! Η αρχική εκπαίδευση της οικογένειας είχε ολοκληρωθεί αλλά για την οικογένεια τώρα είναι η ώρα να σηκώσουν τα μανίκια τους και να παίξουν! Καλή συνέχεια και ευχαριστούμε για τις όμορφες στιγμές..

Σταυρούλα Βαρσάκη
                                                        Ψυχολόγος, ειδικευμένη

                                               (MSc)σε θέματα παιδικής

                                                  ανάπτυξης και μάθησης

Δραματοθεραπεία για τον αυτισμό
Μετάφραση: Νταρή Αικατερίνη - Ψυχολόγος

Άνθρωποι με αυτισμό έχουν συχνά λόγο, αλλά με έλλειψη των δεξιοτήτων να μιλούν και να αλληλεπιδρούν κοινωνικά. Μερικές φορές οι λεκτικές δεξιότητες είναι ηχολαλικές – δηλαδή οι άνθρωποι με αυτισμό επαναλαμβάνουν τον λόγο των άλλων λέξη προς λέξη. Μερικοί γονείς έχουν παρατηρήσει ότι τα παιδιά τους που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού μπορούν πραγματικά να απαγγέλλουν μεγάλα κομμάτια από διαλόγους από εκπομπές και ταινίες της τηλεόρασης, ακριβώς με την ίδια προφορά και μελωδία με την αυθεντική.

Η δραματοθεραπεία προσφέρει την ευκαιρία στους ενήλικες με αυτισμό που μιλούν, να ‘χτίσουν’ πάνω στις μιμητικές δυνάμεις τους, κυριολεκτικά μαθαίνοντας, εξασκώντας και τελειοποιώντας ‘γραμμές’ σε ένα διασκεδαστικό, υποστηρικτικό πλαίσιο. Αυτό επίσης επιτρέπει στους συμμετέχοντες να δουλέψουν στην κοινωνική βελτίωση, εξασκώντας κοινωνικές δεξιότητες μαθημένες σε άλλα πλαίσια, να δουλέψουν στο να διαβάζουν και να χρησιμοποιούν τη γλώσσα του σώματος, και να αναπτύσσουν λεκτικές ικανότητες. Ακόμη καλύτερα, προσφέρουν στους συμμετέχοντες την δυνατότητα κυριολεκτικά να γίνουν ηθοποιοί, αστέρες σε εκπομπή, να ‘χτίσουν’ αυτοπεποίθηση και να κερδίσουν ειλικρινή έπαινο.

Η Cindy Schneider είναι μια πρωτοπόρος στον τομέα της δραματοθεραπείας με ανθρώπους με αυτισμό και συγγραφέας του βιβλίου Acting Antics: A theatrical Approach to Teaching Social Understanding to Kids and Teens with Asperger Syndrome. Οι τάξεις της στο θέατρο και την κίνηση προσφέρονται σε παιδιά και ενήλικες όλων των ηλικιών, και σε ένα ευρύ ‘φάσμα’ διαγνώσεων (υψηλής λειτουργικότητας αυτισμό, σύνδρομο Asperger, PDD-NOS, ADHD, κλπ). Σύμφωνα με την Cindy, οι συμμετέχοντες μπορούν να αποκτήσουν:

· Αυτοπεποίθηση όχι μόνο στην εκτέλεση αλλά και στην αλληλεπίδραση

· Βελτίωση αυτοεκτίμησης, εκτέλεση του επιτεύγματος

· Βελτίωση αναγνώρισης των συναισθημάτων των άλλων

· Βελτίωση  προσδιορισμού ταυτότητας και χαρακτηρισμού των δικών τους συναισθημάτων

· Νέα ασχολία ελεύθερου χρόνου σε μια ομάδα στην οποία είναι πετυχημένοι

· Νέα επίγνωση των επιπέδων έντασης και ξεκίνημα του συντονισμού του επιπέδου

· Νέες δεξιότητες στο να λειτουργούν σαν μέλος μιας ομάδας

· Νέες δεξιότητες στο να ακολουθούν οδηγίες

· Βελτίωση ικανότητας να αλληλεπιδρούν σε ζεύγη

· Αύξηση αυτοπεποίθησης μέσω επιτυχίας

Δεν είναι εύκολο να βρει κανείς έναν ειδικό που να ειδικεύεται στη δραματοθεραπεία με ανθρώπους με αυτισμό, εφόσον το πεδίο είναι τόσο νέο.

Προς το παρόν υπάρχουν ορισμένες ομάδες δράματος που εξυπηρετούν ανθρώπους με αυτισμό.

Τα καλά νέα είναι ότι αυτές οι τυπικές ομάδες δράματος γνωρίζουν πολύ καλά τι λειτουργεί με τα παιδιά που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού. Πολλά από τα παιχνίδια βελτιώνουν δραστηριότητες και ασκήσεις που δουλεύουν οι τυπικοί μαθητές θεάτρου και μπορούν εύκολα να μετατραπούν για τους μαθητές του αυτιστικού φάσματος.

Schneider, Cindy. Acting Antics. London: Jessica Kingsley Publishing. C 2007

Interview with Cindy Schneider, May 2007
◄
Floortime
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Από τη Tammi Reynolds Reynolds 

(http://www.ehow.com/how_2149859_use-greenspans-floortime.html)

Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου

Το Floortime (χρόνος στο πάτωμα) είναι μια προσέγγιση παιχνιδιού, που επικεντρώνεται στην προσωπική σχέση με το παιδί παρά στη συμπεριφορά του. Το σύστημα εξελίχτηκε από τον Dr. Stanley Greenspan, ο οποίος κάνει τις δραστηριότητες παιχνιδιού επιβραβευτικές εμπειρίες για παιδιά με αυτισμό. Το Floortime είναι μια διαδικασία που βοηθάει παιδιά με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές να συναναστρέφονται με άλλους ανθρώπους καθώς και να ασχολούνται με τις αγαπημένες τους δραστηριότητες. 

Χρειαζόμαστε


- Παιχνίδια

- Ένα τακτοποιημένο δωμάτιο

Καθοδήγηση
1. Ξεκινάμε με παρατήρηση. Να αποφεύγετε να χειρίζεστε παιχνίδια και να δίνετε καθοδήγηση. Απλά παρατηρήστε πώς παίζει το παιδί και προσέξτε με ποιόν τρόπο το κάνει. Αυτή η φάση αποτελείται αποκλειστικά από παρατήρηση και είναι μη λεκτική.

2. Παίζουμε παράλληλα με το παιδί. Αυτή τη φάση είναι ακόμα μη λεκτική και επίσης διακριτική. Ο γονιός ή ο εθελοντής συνήθως μιμείται τη συμπεριφορά παιχνιδιού του παιδιού σ’ αυτή τη φάση, ενώ δεν επεμβαίνει καθόλου στο χώρο του παιδιού.

3. Ξεκινάμε να χρησιμοποιούμε λέξεις και χειρονομίες για να δείξουμε ενδιαφέρον στη δραστηριότητα του παιδιού. Αυτό το κάνουμε χωρίς να ενοχλούμε τη δραστηριότητα και χωρίς να σταματάμε τη ροή του παιχνιδιού. Αυτή η φάση του Greenspan's Floortime μπορεί να χρειαστεί ένα διάστημα, μέχρι το παιδί να δεχτεί τις λέξεις και τα νοήματα. Αυτό δείχνει ότι το παιδί είναι έτοιμο για το επόμενο βήμα. 

4. Συμμετέχουμε σταδιακά και αργά στο παιχνίδι του παιδιού. Ακολουθούμε τη καθοδήγηση του παιδιού. Παραμένουμε θετικοί και διακριτικοί. Παρατηρήστε προσεκτικά τις αντιδράσεις του παιδιού. 

5. Είμαστε δραματικοί. Υπερβάλουμε εκφράσεις προσώπου και κινήσεις μας. Ενθαρρύνουμε το παιδί να κάνει το ίδιο. Αυτό οδηγεί το παιδί να περιλάβει εμάς στο παιχνίδι του. Επιβραβεύουμε άμεσα οποιαδήποτε συναναστροφή.

6. Εισάγουμε φράσεις σαν «σειρά μου», «πρώτα εσύ» στις δραστηριότητες. Λέξεις όπως «περίμενε, σταμάτα, ξεκίνα, όχι ακόμα», μπορούμε να τις εισάγουμε με παιχνιδιάρικο τρόπο.  

7. Γενικεύουμε τις συναναστροφές στις καθημερινές δραστηριότητες. Να χρησιμοποιείτε τα γνωστά νοήματα και φράσεις από το παιχνίδι επίσης και στη βόλτα όπως και σε άλλες καταστάσεις. 

8. Να ενθαρρύνετε το παιδί να παίρνει πρωτοβουλία στο παιχνίδι και στη συναναστροφή. Μπορούμε να χρησιμοποιούμε οπτικά και λεκτικά ερεθίσματα σαν προτροπές. Να μη ξεχνάμε να επιβραβεύουμε άμεσα οποιαδήποτε προσπάθεια του παιδιού για συναναστροφή και παιχνίδι με άλλους. 

Διαβάστε ακόμα: 
How to Use Greenspan's Floortime | eHow.com 

http://www.ehow.com/how_2149859_use-greenspans-floortime.html#ixzz1LN9L2io4
Συμβουλές και προειδοποιήσεις
· Το Floortime είναι μια διαδικασία.

· Επιβραβεύουμε θετικές ανταποκρίσεις άμεσα.

· Ακολουθούμε το παιδί. 

· Μερικά παιδιά δυσκολεύονται να δεχτούν άλλους να συμμετέχουν στο παιχνίδι τους. 

· Μην έχετε απαιτήσεις από το παιδί την ώρα που παίζετε. ◄ 
Ο σκλάβος της συνήθειας.

Αργοπεθαίνει όποιος γίνεται σκλάβος της συνήθειας, επαναλαμβάνοντας κάθε μέρα τις ίδιες διαδρομές, όποιος δεν αλλάζει περπατησιά, όποιος δε διακινδυνεύει και δεν αλλάζει χρώμα στα ρούχα του, όποιος δε μιλεί σε όποιον δε γνωρίζει. 

Αργοπεθαίνει όποιος αποφεύγει ένα πάθος, όποιος προτιμά το μαύρο για το άσπρο και τα διαλυτικά σημεία στο " ι " αντί ενός συνόλου συγκινήσεων που κάνουν να λάμπουν τα μάτια , που μετατρέπουν ένα χασμουρητό σε ένα χαμόγελο, που κάνουν την καρδιά να κτυπά στο λάθος και στα συναισθήματα. 
Αργοπεθαίνει όποιος δεν αναποδογυρίζει το τραπέζι, όποιος δεν είναι ευτυχισμένος στη δουλειά του, όποιος δεν διακινδυνεύει τη βεβαιότητα για την αβεβαιότητα για να κυνηγήσει ένα όνειρο, όποιος δεν επιτρέπει στον εαυτό του τουλάχιστον μια φορά στη ζωή του να αποφύγει τις εχέφρονες συμβουλές. 
Αργοπεθαίνει όποιος δεν ταξιδεύει, όποιος δε διαβάζει, όποιος δεν ακούει μουσική, όποιος δε βρίσκει σαγήνη στον εαυτό του. 

Αργοπεθαίνει όποιος καταστρέφει τον έρωτά του, όποιος δεν επιτρέπει να τον βοηθήσουν, όποιος περνάει τις μέρες του παραπονούμενος για τη τύχη του ή για την ασταμάτητη βροχή. 
Αργοπεθαίνει όποιος εγκαταλείπει μια ιδέα του πριν την αρχίσει, όποιος δε ρωτά για πράγματα που δε γνωρίζει. 
Αποφεύγουμε τον θάνατο σε μικρές δόσεις, όταν θυμόμαστε πάντοτε ότι για να είσαι ζωντανός χρειάζεται μια προσπάθεια πολύ μεγαλύτερη από το απλό γεγονός της αναπνοής. Μόνο η ένθερμη υπομονή θα οδηγήσει στην επίτευξη μιας λαμπρής ευτυχίας. 
Pablo Neruda 

( Μετάφραση από Ιταλική δημοσίευση : Βασίλη Χατζηγιάννη )
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Κέντρο Υποστήριξης Γονέων


Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων έχει ως σκοπό να προσφέρει κατανόηση και στήριξη σε γονείς (παιδιών με αυτισμό, άλλες διαταραχές ή προβλήματα συμπεριφοράς), και να τους δείξει καινούριους τρόπους αντιμετώπισης των προβλημάτων των παιδιών, ώστε να τους ενισχύσει στο γονεϊκό ρόλο και να χαίρονται (πάλι) τα παιδιά τους.


Δίνει ουσιαστική, συστηματική ενημέρωση και εκπαίδευση σε γονείς, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες ικανότητες για να παροτρύνουν οι ίδιοι την επιθυμητή συμπεριφορά στα παιδιά τους και να βελτιώσουν τις σχέσεις ανάμεσα τους.


Η εκπαίδευση και υποστήριξη γονέων γίνεται με μεθοδικό και πρακτικό τρόπο, και δίνει την δυνατότητα στο γονιό να εφαρμόζει, αυτό που μαθαίνει, καθημερινά με το παιδί του, με σκοπό να διαφοροποιείται σταδιακά η αντιμετώπιση του.








Κέντρο Υποστήριξης Γονέων 


Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά


Τηλ. 2310- 450941


Internet site: � HYPERLINK "http://www.kyg.gr" ��www.kyg.gr�


E- mail: info@kyg.gr























SonRise, μία πρώτη γεύση … 18





Παίζοντας με τον Παναγιώτη … 1





Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης … 6
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