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ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ
Γονείς, ενωθείτε! 

Με το πρόγραμμα του θεραπευτικού παιχνιδιού μπορούμε να δουλέψουμε πάρα πολύ καλά με μικρές ομάδες (3-5 άτομα) γονιών. Ο σκοπός είναι οι γονείς να μάθουν να παίζουν αποτελεσματικά με το παιδί τους, να νιώθουν περισσότερη αυτοπεποίθηση και να βιώσουν ότι μπορούν οι ίδιοι να προκαλέσουν θετικές αλλαγές στο παιδί τους.

Μια φορά την εβδομάδα η ομάδα θα συγκεντρώνεται. Με τη σειρά ο κάθε γονιός θα φέρνει το δικό του παιδί για να παίζουν όλοι, εγώ και ίσως και εθελοντές με την καθοδήγησή μου για μερικές ώρες. Πολλοί γονείς έχουν ήδη δει με τα μάτια τους, πως το παιδί χαίρεται να παίζει ώρες ολόκληρες στο δωμάτιο παιχνιδιού και πως δεν θέλει καθόλου να φύγει, επειδή περνάει υπέροχα! 

Οι υπόλοιποι γονείς βλέπουν και μαθαίνουν μέσω παραθύρου –καθρέφτη. Έτσι θα γίνει πολύ εντατική και αποτελεσματική δουλειά με το παιδί, το οποίο θα εισπράττει πολλή αγάπη και ενθουσιασμό, κάτι που θα το βοηθήσει στην εξέλιξή του.

Η μεγάλη ώθηση που θα προκαλέσει αυτή η εμπειρία στον κάθε γονιό, συν η υποστήριξή που θα εισπράττει από το μέρος μας και από τους άλλους γονείς θα κάνει τα αποτελέσματα να φανούν πολύ σύντομα! Οι γονείς θα αρχίσουν να νιώθουν τη χαρά του παιχνιδιού και θα είναι σε θέση να συνεχίσουν το παιχνίδι και στο σπίτι. Πιθανόν είναι πιο εύκολο στην αρχή να παίζουν με το παιδί άλλου γονιού, παρά με το δικό τους. Αλλά θα θέλουν να προκαλέσουν τέτοια χαρά επίσης και στο δικό τους παιδί στο σπίτι τους. 

Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε με πολύ λιγότερα λεφτά να φτάσουμε σε πιο υψηλούς στόχους! Με 50 Ευρώ το μήνα ο κάθε γονιός θα κερδίσει βελτίωση του παιδιού του, μια στηρικτική ομάδα γονιών γύρω του, αυτοπεποίθηση στο έργο του και σε όλους τους τομείς της ζωής του. ◄

Μ. Στέιμαν-Κοκκαλίδου, 

Παιδοψυχολόγος - Υποστήριξη Γονέων
Κέντρο Υποστήριξης Γονέων


23920 450941

Ελλησπόντου 22




6940402054

Καλαμαριά 





www.kyg.gr
Προγράμματα για το Θεραπευτικό Παιχνίδι SonRise
 
- Εβδομαδιαία θεραπευτική αγωγή μέσω παιχνιδιού 
. παρακολούθηση μέσω τζαμιού
. παράλληλη υποστήριξη και εκπαίδευση γονέων
 
- Εντατική θεραπεία παιδιού και γονιού: 
. για 2-5 μέρες παίζουμε επί 5- 6 ώρες με το παιδί
. ο γονιός μαθαίνει να παίζει και να εφαρμόζει το πρόγραμμα στο σπίτι του
 
- Εκπαίδευση για ειδικούς / εθελοντές / γονείς
. ομαδική ή ατομική
. θεωρεία
. πολλή πρακτική εξάσκηση
. διάρκεια 6 – 12 μήνες
 
- Ομαδική εκπαίδευση γονέων
. πολλή πρακτική εξάσκηση
. συναισθηματική και πρακτική υποστήριξη
. διάρκεια 6– 12 μήνες
 
- Σεμινάριο για γονείς και ειδικούς
. διήμερη θεωρητική εκπαίδευση
. με βιωματικά παιχνίδια
. ιδέες και λύσεις
. με προβολή βίντεο
. σ΄ όλη την Ελλάδα
Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ASPERGER
Αξιολογώντας τον τρόπο επεξεργασίας (ακουστική, συναισθηματική, οπτική) του παιδιού σας στα διάφορα ερεθίσματα

The child with special needs, encouraging intellectual and emotional growth

S. I. Greenspan & S. Wieder
Μετάφραση: Μαριάννα Τσατάλη, ψυχολόγος
Ακουστική επεξεργασία
Η ακουστική επεξεργασία αναφέρεται στην ανταπόκριση του παιδιού σας στα διάφορα ακουστικά ερεθίσματα. Ορισμένες φορές παρόλη την ακουστική ικανότητα, μπορεί να υπάρχει πρόβλημα στη μετάφραση και την απόδοση νοήματος σε αυτά που ακούει. Για το λόγο αυτό είναι σημαντικό να αξιολογείται η ικανότητα κατανόησης. 

Προκειμένου να εκτιμήσετε την ακουστική κατανόηση του παιδιού σας, τραγουδήστε του διαδοχικά έναν γνωστό ήχο για παράδειγμα ‘παμ, παμ’ τονίζοντας τον τρίτο κατά σειρά ήχο. Μετά από διαδοχικές επαναλήψεις, σταματήστε λίγο πριν την τρίτη επανάληψη και παρατηρείστε εάν δείχνει να προβλέπει τον ιδιαίτερο τρόπο που προφέρετε τον ήχο. Πειραματιστείτε με διάφορους ήχους και ανιχνεύστε τον τρόπο με τον οποίο προβλέπει ή αντιλαμβάνεται το παιδί σας τη διαφορά, ενώ μπορείτε να εισάγεται και πιο περίπλοκους ήχους. 
· Αντιδρά το παιδί σας στις αλλαγές των ήχων;

· Δείχνει ενδιαφέρον σε απλούς ή πολύπλοκους ήχους; Τα παιδιά με πρόβλημα στην ακουστική επεξεργασία δε συντονίζονται στους  πολύπλοκους ήχους.
Επιπρόσθετα, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και τους ήχους ενός ξυλόφωνου ή πιάνου προκειμένου να διευκρινίσετε εάν το παιδί σας μιμείται ή συμπληρώνει ένα μουσικό κομμάτι. Ακόμη, μπορείτε να αξιολογήσετε την ακουστική ικανότητα του παιδιού σας ανάλογα με τον τρόπο με τον οποίο ανταποκρίνεται στην καθημερινότητα. Για παράδειγμα:
· Αντιλαμβάνεται αυτά που του λέτε ή ανταποκρίνεται μόνο σε γνωστούς και οικείους ήχους που ανταποκρίνονται στις ανάγκες του;
· Χρειάζεται οπτικές επισημάνσεις προκειμένου να αντιληφθεί τι εννοείτε; Για παράδειγμα , όταν το ρωτάτε εάν θέλει χυμό, καταλαβαίνει σε τι αναφέρεστε ή θα πρέπει να δει το κουτί με το χυμό;
· Μπορεί να ακολουθήσει προφορικές υποδείξεις;
· Έχει τη δυνατότητα να ακολουθήσει μια οδηγία με 2 σκέλη; Για παράδειγμα: πάρε το καπέλο και άφησε το στον καναπέ.

Επειδή συχνά χρησιμοποιούμε χειρονομίες, εκφράσεις και φιγούρες καθώς μιλάμε, μπορεί να μην είναι εμφανές ότι το παιδί ανταποκρίνεται σε αυτές και όχι στο περιεχόμενο της ομιλίας μας. Παρατηρείστε τον τρόπο με τον οποίο αντιδρά στον τόνο της φωνής σας. 
· Για παράδειγμα, εάν μετρήσετε μέχρι το 10 προκειμένου να κινητοποιηθεί για κάποια δραστηριότητα, αντιδρά διαφορετικά στο 5 απ’ ότι στο 10;
· Απομακρύνεται όταν είστε θυμωμένοι και σας προσεγγίζει όταν έχετε διάθεση για παιχνίδι ή δείχνει αδιάφορο;
Σε περίπτωση που το παιδί σας βρίσκεται σε μεγαλύτερη ηλικία, για παράδειγμα 3-4 ετών, παρατηρείστε την ικανότητα του να αντιλαμβάνεται πιο αφηρημένες ερωτήσεις.

· Τι θέλεις να κάνεις;
· Που θέλεις να πάμε;
· Για ποιο λόγο θέλεις να βγεις έξω;
Γνωστική και συναισθηματική επεξεργασία
Η γνωστική και συναισθηματική επεξεργασία είναι πιο πολύπλοκες μορφές επεξεργασίας συγκριτικά με την αισθητηριακή επεξεργασία, εφόσον η διεργασία των πληροφοριών που προσλαμβάνονται λαμβάνει χώρα σε αφηρημένο επίπεδο. Επιπρόσθετα, οποιαδήποτε προβλήματα που συμβαίνουν σε κατώτερα στάδια επεξεργασίας, για παράδειγμα στο ακουστικό ήτο οπτικό, μπορούν να επιδεινώσουν ακόμη περισσότερο τη διαδικασία. 

Παρατηρείστε συναισθηματικές εκφράσεις του παιδιού σας:

· Μπορεί να αντιληφθεί της εκφράσεις του προσώπου σας που δηλώνουν κάποιο συναίσθημα;
· Ανταποκρίνεται στις διαφορές στο ηχόχρωμα της φωνής σας που συνδέεται με ένα συναίσθημα;
· Αντιλαμβάνεται τις στιγμές που είστε λυπημένος, χαρούμενος, θυμωμένος ή αστειεύεστε;

Παρατηρείστε τον τρόπο με τον οποίο λύνει τα διάφορα προβλήματα με γνωστικές απαιτήσεις:

· Μπορεί να βρίσκει ένα κρυμμένο αντικείμενο;
· Πως αντιδρά όταν ένα παιχνίδι χαλάει;
· Αντιλαμβάνεται διάφορες έννοιες, όπως για παράδειγμα την έννοια του μεγέθους, των αριθμών ή του χρόνου;
Χρησιμοποιεί χειρονομίες προκειμένου να αναπαραστήσει ιδέες ή ένα αντικείμενο που χρειάζεται; ◄
Συνεχίζεται…… 

Να αγαπάς….
Στην προσπάθεια μου να περάσω την αντίληψη πολλών ανθρώπων όπως δασκάλων, αδερφών και άλλων, ξεχνάω το πιο σημαντικό. Την άποψη των απλών ανθρώπων για τον αυτισμό. Εσείς, που είστε γονείς παιδιών με διαταραχές του αυτιστικού φάσματος, αναρωτηθήκατε ποτέ πως βλέπει το παιδί σας αλλά και εσάς, κάποιος που είναι έξω από τον κύκλο; Σκεφτήκατε αν κάποιος στον κύκλο σας, που όμως δε γνωρίζει, καταλαβαίνει τι συμβαίνει; Το πιο πιθανό είναι όχι. Και δε σας κατηγορώ. Δε χρειάζεται να νοιαζόμαστε για την άποψη των «απέξω», δεν είναι αυτή που θα μας καθορίσει σαν προσωπικότητες. Και σίγουρα, δεν είναι αυτή που θα μας υποδείξει τι να κάνουμε με το παιδί μας. 

Όμως, ας κοιταχτούμε στον καθρέφτη και ας παραδεχτούμε ότι μας ενδιαφέρει η άποψη των τριγύρω. Θέλουμε την αποδοχή από όλους προκειμένου να αισθανόμαστε πλήρεις. Είναι σίγουρα ιδεαλιστικό να λέμε ότι δεν μας νοιάζει αλλά σε όλους υπάρχει έστω ένα πολύ μικρό ποσοστό που αποζητά  τον θαυμασμό και την αποδοχή των άλλων. Γράφω αυτό το άρθρο για την μάνα και τον πατέρα και τα αδέρφια ενός αυτιστικού παιδιού. Για τις φορές που αισθανθήκατε άσχημα, που το βλέμμα των γύρω σας, σας έκανε να αισθανθείτε άσχημα. Για τις φορές εκείνες, που συναντήσατε ανθρώπους που δεν γνώριζαν τίποτα για τον αυτισμό και που σας αντιμετώπισαν μειονεκτικά. Για όλες τις φορές που γυρίσατε σπίτι σας και νομίζατε ότι είστε μόνοι σας και ότι παλεύετε μόνοι σας. Για όλα τα βλέμματα, τα σχόλια και τις δήθεν συμπόνιες που όλοι συναντήσατε σε κάποια στιγμή. Γράφω για να σας πω ότι δεν είστε μόνοι σας και ότι όλοι είστε ήρωες. Ο αυτισμός είναι απλά μια δικαιολογία να αγαπάς άνευ όρων το παιδί σου. Και μόνο ο γονιός του αυτιστικού παιδιού γνωρίζει πως είναι να αγαπάς το παιδί σου χωρίς όρια. Γνωρίζω ότι όσο ανοιχτοί και να είστε με τον αυτισμό, υπάρχει μια στιγμή αμφιβολίας, αναμενόμενο γεγονός καθώς όλοι είμαστε άνθρωποι. Για τον λόγο αυτό, θέλω να πω σε όλους ότι είστε τυχεροί. Το αυτιστικό παιδί είναι ευλογία. Μπορεί φαινομενικά να υστερεί, αλλά η αγάπη που θα σας δείξει θα είναι αληθινή και αγνή. Δεν είμαι γονιός αλλά νομίζω ότι δεν υπάρχει μεγαλύτερο δώρο από αυτό. 

Γράφω αυτό το άρθρο μετά από την συνειδητοποίηση ότι οι γονείς των «κανονικών» παιδιών με τα παιδιά τους έχουν δημιουργήσει οι ίδιοι, ένα τεράστιο χάσμα επικοινωνίας, με αποτέλεσμα να χάνεται η αγάπη. Γονείς που δεν αγαπούν και δεν σέβονται τα παιδιά τους, παιδιά που δεν αγαπούν και δε σέβονται τους γονείς τους. 

Αυτό δεν θα το έχεις ποτέ με το αυτιστικό παιδί. Μπορεί να μην στο δείξει αλλά κάθε βράδυ που πέφτεις για ύπνο να ξέρεις ότι η αγάπη που τρέφει μέσα του για σένα, είναι μοναδική.   ◄

Βιβή Παυλοπούλου,

BA in English Literature
MSc. Applied Neurolinguistics
Όλα αλλάζουν συνεχώς

Ο πόνος είναι η συνέπεια του να διατηρείς

Προσπαθώντας να αντισταθείς την αλλαγή

Το πρώτο βήμα είναι πάντα τέλειο

όσο είσαι πρόθυμος

να κάνεις το βήμα που το ακολουθεί

Μονάχα κάνοντας το πρώτο βήμα

μπορείς να ανακαλύπτεις ποιο βήμα ακολουθεί

Κάνε το πρώτο βήμα

Σ’ αυτήν την ζωή βρίσκουμε τον δρόμο μας

αν αφήνουμε  ένα επόμενο βήμα

να ακολουθεί κάθε μας βήμα

Κάνε ένα βήμα και ακολούθησε το!
Μια φορά κι έναν καιρό…

Η πρώτη μέρα στο σχολείο.
Μια ιστορία από τον Κωνσταντίνο Φασούλα. 

Ήταν  7:00 π.μ. και ο μικρός Αργύρης ξύπνησε. Σήμερα είναι η πρώτη μέρα στο δημοτικό σχολείο και έπρεπε να ξυπνήσει νωρίς το πρωί. 

Η μαμά του του είχε φτιάξει πρωινό. Έφαγε λοιπόν ο Αργύρης, ντύθηκε, χτενίστηκε και ετοίμασε την σάκκα του. Βεβαιώθηκε ότι ήταν όλα μέσα στην σάκκα: κασετίνα, πρόχειρο τετράδιο, μπλοκ, μαρκαδόροι και σβήστρα και ξύστρα. Ξεκίνησαν λοιπόν. Ο Αργύρης ήταν πολύ χαρούμενος. Χτυπούσε κουδούνι και όλα τα παιδιά έκαναν γραμμές. Στην τάξη του Αργύρη υπήρχαν 27 παιδιά. Ο ίδιος ο Αργύρης, η Νικολέτα, ο Γιώργος, ο Μάνος, η Στέλλα, κ.τ.λ. Το όνομα της δασκάλας ήταν Αναστασία Παπαθανασίου. Ήταν καλή και ευγενική. Μόλις μπήκαν στην τάξη η δασκάλα μοίρασε βιβλία. Και μέχρι να σχολάσουν ο Αργύρης και όλοι οι συμμαθητές του έμαθαν να γράφουν και να μετρούν. Ο Αργύρης δεν ήθελε με τίποτα να φύγει. έτσι λοιπόν η μαμά του τον πήγε στο σπίτι με το ζόρι. Και μέχρι την επόμενη μέρα ο Αργύρης ανυπομονούσε να πάει και πάλι στο σχολείο.  ◄


ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ
‘Τροφή για σκέψη’
Ποτέ δεν το ξεπερνάς, απλά μαθαίνεις να ζεις με αυτό.

  Όταν η κόρη μου αποφοιτούσε από το δημοτικό σχολείο, την πήγα στον πρώτο της χορό, ο οποίος οργανώθηκε από μερικούς γονείς στο τοπικό κέντρο της κοινότητας. Ήταν τόσο όμορφο να βλέπεις όλα αυτά τα νεαρά αγόρια και κορίτσια να περνάνε τόσο ωραία χορεύοντας. 

  Μερικές ώρες αργότερα όταν γύρισα για να πάρω την κόρη μου, οι μαθητές – χορευτές βρισκόταν ακόμη εκεί. Ήμουν ενθουσιασμένη να βλέπω πόσο ωραία περνούσε με τους συμμαθητές της και σκεφτόμουν το τελετουργικό της μετάβασης από το να είσαι στο δημοτικό σχολείο και να πηγαίνεις στο Γυμνάσιο. Μεγάλωνε !

  Καθώς φεύγαμε συναντήσαμε τυχαία έναν συμμαθητή της κόρης μου μαζί με τον μεγαλύτερο αδερφό του τον Ryan, ο οποίος είχε έρθει για να τον γυρίσει στο σπίτι. Ο Ryan ήταν στην ηλικία του γιου μου. Δεν είχα δει αυτόν τον νεαρό για πολύ καιρό που παραλίγο να μην τον αναγνωρίσω και δεν μπορούσα να πιστέψω ότι ήταν πια αρκετά μεγάλος ώστε να οδηγεί. Και τότε αυτός ο τόσο γνώριμος πόνος επέστρεψε, η υπενθύμιση ότι ο δικός μου γιος δεν θα μπορέσει ποτέ να κάνει αυτά τα τόσο συνήθη πράγματα : ποτέ δεν θα οδηγήσει αυτοκίνητο, να γυρίσει την αδερφή του, ή να πάει μια βόλτα με τους φίλους του. Και σκέφτομαι για ακόμη μια φορά αυτή την τελετουργία της μετάβασης που ο Jeremy ποτέ δεν θα έχει αυτήν την εμπειρία και ποτέ δεν θα λάβει μέρος σε αυτή. 

  Το αίσθημα του συναισθηματικού πόνου ήταν τόσο οξύ που μπορούσα μόλις να αναπνεύσω. Ήρθε τόσο απρόσμενα και τόσο απρόσκλητα – όπως γίνεται συνήθως – το αίσθημα του διαχωρισμού-  του να έχεις ένα παιδί και μια ζωή τόσο διαφορετική από αυτή των γειτόνων σου και των άλλων γονιών σε αυτό το τέλεια – φαινομενικά προάστιο, και αυτή η λύπη για το γιο μου που ποτέ δεν θα μπορέσει να έχει την εμπειρία όλων αυτών που οι περισσότεροι έφηβοι βιώνουν. Πίστευα ότι το είχα ‘ξεπεράσει’ αλλά όχι, δεν είχε γίνει κάτι τέτοιο και ήξερα ότι ποτέ δεν θα γινόταν.

  Καθώς πήγαινα την κόρη μου σπίτι, ήταν τόσο συγκινημένη με το απόγευμα της, τόσο ενθουσιασμένη και χαρούμενη, ενώ εγώ ένιωθα ακόμη μελαγχολικά.

Προφανώς ‘βύθισα’ τα συναισθήματά μου μέχρι να πάει για ύπνο και τότε μπόρεσα να είμαι μόνη με τον πόνο μου. Τελικά, μετά από έναν όχι και τόσο καλό ύπνο, το ‘ξεπέρασα’ ξανά, γυρίζοντας πίσω στο να αισθάνομαι ωραία για τη ζωή μας και την οικογένεια μας και ευγνώμων που είμαστε αυτοί που είμαστε. Τα σπαραξικάρδια συναισθήματα της νύχτας είχαν φύγει μαζί με το σκοτάδι, αλλά η ανάμνηση του περιχαρούς απογεύματος της Rebecca παρέμενε ακόμη.

Επιμέλεια – Μετάφραση: 

Νταρή Αικατερίνη – Ψυχολόγος

Adolescents on the autism spectrum,

Chantal Sicide- Kira ◄ 
Κίνηση!

Bergkristal, Ολλανδικό περιοδικό του Θεραπευτικού Παιχνιδιού, 11/2011.

Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου 

Από σήμερα θα βάλουμε σε κάθε τεύχος μια άσκηση για κίνηση. Πόσο σημαντικό είναι για όλους μας να κουνιόμαστε, να νιώθουμε το σώμα μας και να κάνουμε επαφή με τον εαυτό μας! Όταν έχεις αυτό-συνείδηση, μπορείς να αποδίδεις καλύτερα. Φανταστείτε, όταν θέλεte να διαβάσετε ένα βιβλίο, αλλά δεν ξέρετε καλά που βρίσκεστε, δεν νιώθετε το σώμα σου. Τότε είναι πολύ ωραία πρώτα να συνειδητοποιείς τον εαυτό σου και από αυτή τη συνείδηση μπορείς να επικεντρωθείς στο διάβασμα. 

Όταν κουνιούνται τα παιδιά, είναι περισσότερα ‘γειωμένα’, συγκεντρώνονται καλύτερα και χαίρονται το σώμα τους και ο, τι ξέρουν να κάνουν με αυτό. Γι ‘αυτό το λόγο εδώ μια ιδέα για άσκηση που μπορείτε να κάνετε μαζί με το παιδί σας.

Το σταυρωτό περπάτημα

Για να μπορούμε να μαθαίνουμε καλά είναι σημαντικό να συνεργάζονται καλά η δεξιά και η αριστερή πλευρά του εγκεφάλου μας. Μπορούμε να το βελτιώσουμε αυτό με ασκήσεις που διασταυρώνουν την ‘γραμμή’ από το κεφάλι ως τα πόδια.  Π.χ.: Φέρε ένα χέρι ή αγκώνα στο αντίθετο πόδι ή γόνατο και πάλι πίσω. Κάντε αυτή την κίνηση και με την άλλη πλευρά. Επαναλαμβάνετε μερικές φορές με ήρεμο τρόπο.  
Τί είναι η αισθητηριακή ολοκλήρωση;

http://www.sensomotorische-integratie.nl/Sensomotorische-integratie.htm
Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου

Όταν βλέπουμε, αγγίζουμε, μυρίζουμε, γευόμαστε ή ακούμε, τότε αντιλαμβανόμαστε κάτι. Χρησιμοποιούμε επίσης την πληροφόρηση αυτών των αντιλήψεων στις καθημερινές δραστηριότητές μας, όπως στο ντύσιμο και στο φαγητό. Η συνεργασία ανάμεσα στην αντίληψη και τη δραστηριότητα που προκύπτει από αυτή, ονομάζεται αισθητηριακή ολοκλήρωση. Τα παιδιά την χρησιμοποιούν για παράδειγμα όταν παίζουν. Πολλές φορές είναι μια τέτοια αντίληψη αφορμή να αντιδράσουμε ή να κάνουμε ακριβώς το αντίθετο: να αδρανοποιηθούμε.

Στη αισθητηριακή ολοκλήρωση η αίσθηση όταν μας αγγίζουν και μας κουνάνε και η αίσθηση της στάσης και των κινήσεων μας, παίζει σημαντικό ρόλο. Η χρήση των αισθήσεων συνδέεται με την εξέλιξη του παιδιού και παίζει ρόλο στην συντήρηση της ισορροπίας και ευσταθείας. Η συντήρηση αυτή πάντα προέχει από της εκτέλεσης δραστηριοτήτων. Οι διάφοροι τρόποι αντίληψης συνεργάζονται στενά, αλλά ο κάθε τρόπος έχει και μια διαφορετική λειτουργία σ΄ αυτή την διαδικασία.

* * Η αίσθηση ενός αγγίγματος ή της αφής.  

Η αφή είναι η αίσθηση πως κάτι αγγίζει το δέρμα μας. Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε να αισθανόμαστε όταν μας αγγίζουν ή όταν κάποιο αντικείμενο είναι κρύο ή ζεστό, σκληρό ή μαλακό. Επίσης νιώθουμε ότι είναι ευχάριστο να μας αγγίξει κάποιος, αλλά επίσης αν το έδαφος είναι αρκετά γερό για να σταθούμε επάνω σ’ αυτό. Αυτή η πληροφορία ονομάζεται απτική. 

* * Η αίσθηση της κίνησης ή η αίσθηση ισορροπίας.  

Η πληροφορίες του οργάνου ισορροπίας, που βρίσκεται μέσα στα αφτιά μας μέσα στο κεφάλι μας, μας δίνουν την αίσθηση ισορροπίας. Αυτό το όργανο μας ενημερώνει για τη στάση και τις κινήσεις του κεφαλιού μας. Έτσι μας προειδοποιεί όταν κοντεύουμε να πέσουμε, για παράδειγμα όταν σκοντάφτουμε σε ένα χαλαρό πλακάκι στο πεζοδρόμιο. Αυτή η αίσθηση ονομάζεται αιθούσαια πληροφορία. 

* * Η αίσθηση της στάσης και της κίνησης.

Αυτή η πληροφορία προέρχεται από τα αισθητηριακά κύτταρα στους μυς και στις αρθρώσεις μας. Από αυτά ενημερωνόμαστε κυρίως για την στάση του σώματός μας και για τον τρόπο που κινούμαστε. Αυτή η αίσθηση ονομάζεται  προ-προοπτική πληροφορία. 

Τι κάνει η αισθητηριακή ολοκλήρωση;

Η αισθητηριακή ολοκλήρωση παίζει μεγάλο ρόλο στην προειδοποίηση κινδύνου, την επικέντρωση της προσοχής και την λήψη πληροφοριών.  

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους οποίους μπορούμε να αντιδράμε στην πληροφορία των αισθήσεων. 

Ένα αισθητηριακό ερέθισμα είναι ένα σινιάλο, που μας κάνει να επικεντρώσουμε την προσοχή μας σ’ αυτό. Έτσι αντιλαμβανόμαστε αυτό το ερέθισμα και μπορούμε να αντιδράσουμε σ’ αυτό. Με αυτόν τον τρόπο στοχεύουμε την προσοχή μας σε κάτι, ενημερωνόμαστε και μαθαίνουμε πράγματα.  

· Μερικά αισθητηριακά ερεθίσματα  δίνουν ένα πιο ισχυρό σινιάλο και από σειρήνα, επειδή τα ερεθίσματα αυτά περιέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο. Η μυρωδιά της φωτιάς μας προειδοποιεί διαφορετικά από την μυρωδιά του φρέσκου καφέ. Όταν ένα αισθητηριακό ερέθισμα μας προειδοποιεί για κίνδυνο, τότε πράττουμε για να δημιουργήσουμε ασφάλεια. Όλη η προσοχή μας επικεντρώνεται σ’ αυτό και η λήψη πληροφοριών δεν έχει σημασία τότε. 
· Ένα αισθητηριακό ερέθισμα μπορεί να δώσει ένα πολύ αμυδρό σινιάλο, δεν επικεντρωνόμαστε σ’ αυτό το ερέθισμα και μας προσπερνάει έτσι. Δεν λαμβάνουμε πληροφορίες από αυτό τότε. 

Σε κάθε ερέθισμα διαλέγουμε με ποιον τρόπο θα αντιδράσουμε. Ευτυχώς συνήθως αυτό γίνεται ασυνείδητα και δεν χρειάζεται να το σκεφτούμε. 

Η αίσθηση ισορροπίας και αφής παίζουν ένα μεγάλο ρόλο στη στόχευση της προσοχής και στην προειδοποίηση κινδύνου. Φροντίζουν κυρίως να μην πέσουμε και ότι το έδαφος στο οποίο στεκόμαστε, ξαπλώνουμε ή καθόμαστε, είναι αρκετά γερό. Μόνο αν δεν μπορούμε να πέσουμε, είναι ασφαλές να κινηθούμε. Με τις κινήσεις παίρνουμε πληροφορίες για τη στάση και τις κινήσεις μας. Ειδικά γι’ αυτόν τον λόγο είναι ευχάριστο να κουνιέσαι και δημιουργείται η χαρά της κίνησης, προσέχεις τι κάνεις και μπορείς να μαθαίνεις πράγματα.  

Προβλήματα με την αισθητηριακή ολοκλήρωση; 

Όταν υπάρχουν προβλήματα με την αισθητηριακή ολοκλήρωση, η αίσθηση αφής και ισορροπίας είναι είτε πιο δυνατή είτε πιο ασθενής από ο, τι πρέπει. Έτσι αντιδράμε σαν να υπάρχει κίνδυνος, ενώ δεν υπάρχει, ή δεν δίνουμε αρκετή σημασία στα αισθητηριακά ερεθίσματα, ενώ θα έπρεπε να δώσουμε. Στοχεύουμε την προσοχή μας με λανθασμένο τρόπο και δεν αντιλαμβανόμαστε αρκετά τις δικές μας κινήσεις. Έτσι δεν χρησιμοποιούμε πλήρως τις πληροφορίες από τους μυς και τις αρθρώσεις μας και δημιουργούνται προβλήματα στη συγκέντρωση και στην εκμάθηση καινούριων πραγμάτων. 

** Η αίσθηση αφής προειδοποιεί για κινδύνους που δεν υπάρχουν. Αυτό ονομάζεται απτική υπερευαισθησία.   

Αυτά τα παιδιά είναι υπέρ-ευαίσθητα στο άγγιγμα: αντιδρούν υπερβολικά γρήγορα σε αισθητηριακά ερεθίσματα. Το άγγιγμα, το να κάθονται αγκαλιά και να τους χαϊδεύουμε δεν τους αρέσει. Έπειτα είναι συνήθως πολύ επιλεκτικά όσον αφορά το φαγητό τους και τα ρούχα τους, τα οποία εύκολα τους ενοχλούν (τους τσιμπάνε ή τους γαργαλάνε).  Επίσης είναι επιλεκτικά με τα παιχνίδια με τα οποία παίζουν. Το παιχνίδι με νερό, άμμο, πηλό και μπογιά συνήθως δεν τους αρέσει. Τα θεωρούν ‘βρώμικα’. 

* * Η αίσθηση αφής δεν τους προειδοποιεί αρκετά και δεν την αντιλαμβάνονται. Αυτό ονομάζεται απτική υπό-ευαισθησία. 

Εδώ το παιδί δεν αντιλαμβάνεται αρκετά ότι το αγγίζουν, ή ότι αγγίζει κάτι το ίδιο. Τα ερεθίσματα δεν δίνουν αρκετές πληροφορίες. Γι’ αυτό το παιδί δεν ‘χειρίζεται’ το δικό του σώμα αρκετά καλά και είναι αδέξιο και χτυπάει παντού εύκολα. Αυτά τα παιδιά χαίρονται ακριβώς να παίζουν με ‘βρώμικα’ υλικά, όπως η άμμος, η μπογιά και ο πηλός. 

** Η αίσθηση ισορροπίας προειδοποιεί. πρόωρα για κίνδυνο. 

Αυτό λέγεται αιθούσαια υπερευαισθησία. Ένα παιδί με αυτό το πρόβλημα είναι πολύ ευαίσθητο όταν το κουνάνε. Τα αισθητηριακά του ερεθίσματα αντιδρούν με την παραμικρή κίνηση ή αλλαγή στάσης. Το να το κουνάνε, το να παλεύει και τα άλλα άγρια παιχνίδια δεν του αρέσουν. Έτσι αυτά τα παιδιά κάνουν μια φοβισμένη εντύπωση και είναι συνήθως λιγότερα κινητικά από άλλα παιδιά. 

* * Η αίσθηση ισορροπίας δεν προειδοποιεί αρκετά και δεν την αντιλαμβάνονται.   

Ονομάζεται αιθούσαια υπό-ευαισθησία. Ένα τέτοιο παιδί δεν το αντιλαμβάνεται αρκετά καθώς άλλοι το κουνάνε. Τα αισθητηριακά ερεθίσματα δεν του δίνουν αρκετές πληροφορίες. Το να το κουνάνε, π.χ. στην κούνια, το να παλεύει και τα άλλα άγρια παιχνίδια είναι τα καλύτερά του. Αυτά τα παιδιά συνήθως δεν γνωρίζουν κίνδυνο και είναι συνεχώς σε κίνηση.  

Τα προβλήματα στην αισθητηριακή ολοκλήρωση θεωρούνται σαν λανθασμένοι τρόποι χρήσης ειδικά των ερεθισμάτων αφής και κίνησης, οι οποίοι είναι η αιτία να μην νιώθουμε αρκετά τις κινήσεις μας, να μην προσέχουμε τι κάνουμε και να μαθαίνουμε με δυσκολία. 

Μια θεραπεία μπορεί να φέρει μεγάλες αλλαγές. Είναι σημαντικό να αγγίζουμε το παιδί και να το κουνάμε με τέτοιο τρόπο, ώστε να χρησιμοποιήσει αυτά τα αγγίγματα και τις κινήσεις και να αρχίζει να τα χαίρεται. Η χρήση των ερεθισμάτων αυτών θα οδηγήσει σε αλλαγές. 

Χρησιμοποιώντας συμβουλές, δραστηριότητες και παιχνίδια τα προβλήματα στην αισθητηριακή ολοκλήρωση θα μειωθούν. Για να κάνουμε μια αρχή, θα γράψουμε μερικές συμβουλές και παιχνίδια στα επόμενα τεύχη. ◄

ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΙΔΙΑ

   Η θεραπεία μέσω των ζώων ή αλλιώς το ''pet therapy'' είναι μια θεραπεία που βοηθά σε εκπληκτικό βαθμό άτομα με νοητικά προβλήματα όπως ο αυτισμός ή το σύνδρομο DOWN. Εκτός από αυτή την κατηγορία προβλημάτων τα κατοικίδια μπορούν να προσφέρουν χαρά και σε άτομα με ψυχικά προβλήματα, με κατάθλιψη, άτομα που πάσχουν από Alzheimer καθώς και σε άτομα με συναισθηματικά προβλήματα ή άτομα που μπορεί να πάσχουν από κάποιο νόσημα. Δεν είναι άλλωστε και τυχαία κάποια γνωμικά, όπως ''ο σκύλος είναι ο καλύτερος φίλος του ανθρώπου''. Σύμφωνα με μια δημοσιευμένη έρευνα στο επιστημονικού τύπου έντυπο <<Psychoneuroendocrinology>> φάνηκε ότι οι σκύλοι βοηθούν στην σταθεροποίηση και στην βελτίωση της συμπεριφοράς των αυτιστικών παιδιών. Αναλυτικότερα, για να αποδειχτεί ο θετικός ρόλος των σκύλων μετρήθηκαν τα επίπεδα της ορμόνης κορτιζόλης στον οργανισμό των αυτιστικών παιδιών ή αλλιώς της ''ορμόνης του στρες''. Τα 42 παιδιά που έλαβαν μέρος στην έρευνα αποτέλεσαν το δείγμα. Τα επίπεδα κορτιζόλης μετρήθηκαν δυο φορές παίρνοντας μια ποσότητα σιέλου από κάθε παιδί. Πάρθηκε δείγμα, λοιπόν, δυο εβδομάδες πριν την επαφή των σκύλων με τα παιδιά και μια κατά την παραμονή των σκύλων στις οικίες των παιδιών, παραμονή που διήρκεσε τέσσερις εβδομάδες. Να αναφερθεί ότι οι σκύλοι είχαν ακολουθήσει ειδική εκπαίδευση για συνοδοί τυφλών ατόμων σε ένα ίδρυμα με όνομα MIRA και η ράτσα τους ήταν λαμπραντόρ. 
Μετά τη λήξη του πειράματος σύμφωνα με την δρ Σόνια Λουπιεν, διευθύντρια στο κέντρο Μελέτης του Ανθρώπινου Στρες στο νοσοκομείο Λουί Λαφοντέν καθώς και καθηγήτρια ψυχιατρικής σε πανεπιστήμιο του Μόντρεαλ, η επίδραση των σκύλων ήταν πολύ ισχυρή και τα επίπεδα της κορτιζόλης ήταν απρόσμενα ανατρεπτικά. Αναφέρει μάλιστα και το παράδειγμα μιας μητέρας, η οποία δεν μπορούσε να βγει μια βόλτα με το αυτιστικό της παιδί, διότι η προσοχή του επηρεαζόταν από το κάθε ερέθισμα που μπορεί να συναντούσε στο δρόμο και να καθόταν να το χαζεύει για ώρες. Τα πράγματα όμως ανατράπηκαν από τη στιγμή που το παιδί ήρθε σε επαφή με το σκύλο και πλέον στις βόλτες η προσοχή επικεντρωνόταν στο σκύλο. 
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Στην Ελλάδα η πρώτη μορφή θεραπείας με ζώα είναι η ιπποθεραπεία η οποία εφαρμόστηκε από το 1983.Η συγκεκριμένη θεραπεία είναι κατάλληλη για άτομα κάθε ηλικίας με κάθε είδους πρόβλημα που μπορεί να αντιμετωπίζει καθώς και για τον αυτισμό. Λέγεται ότι η ιπποθεραπεία στην περίπτωση των αυτιστικών παιδιών μπορεί να συμβάλλει στην κοινωνικοποίηση τους. Όχι μόνο μέσω της ιπποθεραπείας, αλλά και με την επαφή τους με άλλα ζώα μπορούν να αυξήσουν την κοινωνικότητά τους. Συγκεκριμένα, ένα παιδί με αυτισμό που ίσως να μην ξέρει να περιποιείται τον εαυτό του, όπως για παράδειγμα να μην ξέρει να χτενίσει τα μαλλιά του, εάν έχοντας ένα σκύλο ή μια γάτα προσπαθεί να περιποιηθεί το τρίχωμα από το ζωάκι του, στο τέλος θα μάθει να περιποιείται και τα δικά του μαλλιά. Τα αυτιστικά άτομα είναι υψηλής νοημοσύνης αλλά ζουν σε έναν δικό τους κόσμο. Στην προκειμένη περίπτωση τα κατοικίδια είναι αυτά που τους αποσπούν την προσοχή και τους φέρνουν σε επαφή με τον έξω κόσμο (Νικόλαος Γ.Καραλίγκας, κτηνίατρος ΑΠΘ).

    Χαρακτηριστική είναι η μαρτυρία μιας γυναίκας. Πρόκειται για μια μητέρα δύο αυτιστικών παιδιών, του Γιάννη και του Κωστή. Αυτή η μητέρα, με καταγωγή από την Κρήτη και έναν σύζυγο αξιωματικό στο Πολεμικό Ναυτικό που απουσιάζει συνεχώς, μεγαλώνει μόνη της τα δυο της παιδιά. Η ίδια μιλάει για την βοηθητική, θετική, ευχάριστη και θεραπευτική επίδραση της Πανδώρας. Η Πανδώρα είναι ένα σκυλί, ράτσας λαμπραντόρ που άλλαξε την ζωή αυτής της οικογένειας. Η Κυρία Καπνιά αναφέρει ότι η Πανδώρα παίζει με τα παιδιά της, πηγαίνει βόλτες μαζί τους, τα συνοδεύει στο σχολείο καθώς και στην επιστροφή τους από αυτό, κάνει συντροφιά στην ίδια τη μητέρα, τους ξυπνάει κάθε πρωί και έχει γενικότερα ενεργό δράση στην καθημερινότητά τους. Ο ύπνος των παιδιών της έχει βελτιωθεί, οι εφιάλτες τους  έχουν ξεπεραστεί, το ίδιο και οι φόβοι τους το βράδυ. Ο Γιάννης νιώθει ασφάλεια και η χρόνια αϋπνία αποτελεί παρελθόν. Η Πανδώρα δεν είναι το μυστικό για όλα τους τα προβλήματα, όμως με την αγάπη της και την τρομερή της διαίσθηση διευκολύνει την ζωή τους και την γεμίζει με αγάπη και χαρά. Επίσης, το τρίχωμά της βοηθά στην απτική και αισθητηριακή τους πρόοδο, αφού είναι ένα πλάσμα όχι και τόσο περίεργο σαν τους ανθρώπους. Επίσης, η Πανδώρα είναι αυτή που δεν κρίνει ποτέ τα παιδιά, δεν τα απογοητεύει και δεν αρνείται ποτέ το παιχνίδι μαζί τους, παιχνίδι που καμιά φορά όπως αναφέρει και η ίδια η μητέρα άθελά της ίσως τους το στερούσε.
      Ακόμη η Κυρία Καπνιά αναφέρει στο πως οδηγήθηκε στην απόφαση για την απόκτηση ενός τετράποδου. Λέει συγκεκριμένα: 
«H τελική διάγνωση ήρθε με την μορφή του Συνδρόμου Asperger (υψηλής λειτουργικότητας αυτισμός) συν προβλήματα κινητικά και αισθητηριακά για το Γιάννη και ως ΔΕΠΥ (Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας) για τον Κωστή.

Μετά από 2,5 χρόνια θεραπειών για θέματα που η ιατρική κοινότητα θεωρεί “ελαφριά”, δεν είδα την βελτίωση που νόμιζα ότι θα δω, παρότι πιστεύω ότι έχουμε πολύ καλή ομάδα γύρω τους.

Εφόσον οι “κλασικές” προσεγγίσεις δεν είχαν φέρει τα επιθυμητά αποτελέσματα, θα δοκίμαζα κάτι όχι και τόσο συνηθισμένο στη χώρα μας… κι έτσι άρχισα να ψάχνω για ένα τετράποδο σύμμαχο να με βοηθήσει με έναυσμα τον διακαή πόθο του Κωνσταντίνου για την απόκτηση ενός σκύλου και βλέποντας πόσο τον έκανε ευτυχισμένο η επαφή με τα σκυλιά που βρίσκονταν κατά καιρούς στον δρόμο μας».

       Η ιστορία της Κυρίας Καπνιά κλείνει με ένα μήνυμα προς όλους τους γονείς των παιδιών με κάποιο νοητικό πρόβλημα: «Τέλος θέλω να πω κάτι στις μανούλες και τους μπαμπάδες εκεί έξω που ίσως μόλις πήραν τα νέα ότι το παιδάκι τους δεν είναι σαν τα άλλα… Και η δική μου πρώτη αντίδραση ήταν άσχημη. Ξαφνικά όλα μου τα όνειρα κατέρρευσαν… ένιωθα μόνη γιατί πώς λες σε κάποιον ότι το παιδί σου έχει ειδικές ανάγκες;

Όμως τα όνειρα μου ξαναχτίστηκαν… και θύμισα στον εαυτό μου ότι δεν άλλαξε τίποτα. Τα παιδιά μου είναι τα ίδια με εχθές και τα αγαπώ όπως είναι. Αν ο Γιάννης είχε έναν άλλο εγκέφαλο, έναν “ολόκληρο”, δε θα ήταν ο Γιάννης ΜΟΥ, ο Γιάννης που αγαπώ.

Αν ο Κωστής δεν είχε ΔΕΠΥ, δεν θα ήταν αυτό το παιδάκι με αυτά τα χαρακτηριστικά που θαυμάζω. Δε θέλω να αλλάξω τα παιδιά μου και πρέπει να δεχτούμε ότι καμιά φορά δεν υπάρχει και γιατρειά. Αυτά που οι άλλοι βλέπουν ως ειδικές ανάγκες και ως “προβλήματα” είναι κομμάτι τους, τους κάνουν αυτούς που είναι, αυτά τα παιδιά που αγαπάμε ως γονείς. Η σωστή αντιμετώπιση για μένα προσωπικά είναι η βελτίωση τους και η προσαρμογή τους στην κοινωνία. Δεν επιδιώκω την ίαση γιατί δεν υπάρχει… απαιτώ όμως την ποιότητα ζωής, την ίση μεταχείριση, την βοήθεια του κράτους και την ευκαιρία να χαράξουν το δικό τους δρόμο, να ανοίξουν τα φτερά τους.

Δεν θα βάλω “ταβάνι” στα παιδιά μου και δεν θα επιτρέψω σε κανέναν να το κάνει επίσης. Αν δεν γίνουν πυρηνικοί επιστήμονες θα είναι μόνο επειδή δε θέλουν όχι επειδή δεν μπορούν (και εγώ ως μαμά θα είμαι το ίδιο περήφανη ό,τι και να αποφασίσουν να κάνουν στη ζωή τους αρκεί να είναι τίμιο και ειλικρινές).»
Θα σας αφήσω με μια φράση:
“Διαφορετικός δε σημαίνει ανεπιθύμητος ή ελαττωματικός”. (special life)
     Σίγουρα υπάρχουν και άλλες περιπτώσεις σαν αυτή. Η κάθε οικογένεια όταν καλείται να αντιμετωπίσει ένα τέτοιο γεγονός, αφού το αποδεχθεί και  σταματήσει να ψάχνει  τις αιτίες, που ίσως και να μην υπάρχουν, τότε αρχίζει την αναζήτηση τρόπων για μια πιο εύκολη ζωή των παιδιών τους. Θεωρώ πως σε κάθε σπίτι μπορεί να συμβεί κάτι τέτοιο και πως όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή στην ζωή τους συναντούν δυσκολίες είτε αυτό λέγεται αυτισμός, είτε φτώχεια ή ό,τι άλλο. Όλοι μαθαίνουμε να ζούμε με δυσκολίες και κανενός η ζωή δεν είναι ''στρωμένη''. Τέλος, θα έλεγα πως ότι και αν συμβαίνει σε κάθε οικογένεια ή σε κάθε άτομο, αυτό που χρειάζεται είναι δύναμη και όχι μίσος για την ζωή. Η δύναμη εξευγενίζει αισθήματα και τότε η ζωή παίρνει το δρόμο της με ''πάνω και τα κάτω της''. ◄
 Γεωργία Κοντοδήμου, Φοιτήτρια Ψυχολογίας

Τα νέα του Son – Rise…
Ο Άγγελος πλησιάζει περισσότερο κόσμο, αγκαλιάζει τον παππού και τραβάει τη γιαγιά μέσα στο δωμάτιο για να παίξουν. Επίσης είναι πιο ήρεμος σε σχέση με πριν.
Ο Κωνσταντίνος λέει πλέον καθαρά ‘ναι’ και ‘όχι’. Παρατηρούμε όμως ότι βολεύεται με το ‘ναι’ και το χρησιμοποιεί σα λέξη-ουσιαστικό. Πιθανόν βέβαια να μην ακούει την ερώτηση ‘πώς το λένε αυτό;’ Ή ‘τι είναι αυτό;’, επειδή αυτό που τον ενδιαφέρει είναι να το πάρει αυτό το αντικείμενο! Αλλιώς δε θα έλεγε ‘ναι’. Θα κόψουμε λοιπόν τις ερωτήσεις, για να πούμε απλά το όνομα του ουσιαστικού που θέλει.  Πού θα πάει, θα το καταφέρει και αυτό!!!
Ο Παναγιώτης έχει μονίμως τραγούδια στο μυαλό του, τα οποία του τραβάνε την προσοχή έντονα. Υπάρχει υπέροχη επαφή όταν παίζουμε με τουβλάκια, τα οποία ‘φυλάω’ εγώ και του τα προσφέρω ένα ένα, με αντάλλαγμα ένα βλέμμα και συχνά ένα ενθουσιασμένο ΝΑΙ, το οποίο είναι καινούριο γι’ αυτόν!!!

Η μέθοδος SonRise, 
το θεραπευτικό παιχνίδι,
είναι ένα στοργικό κάλεσμα στο αυτιστικό παιδί, 
που του δείχνει ότι είναι ασφαλές να έχουμε επαφή, επικοινωνία, χαρά και παιχνίδι.

Παρακολουθήστε με στο facebook:

 
27 Μαίου 2011

Ο Κωνσταντίνος έκανε σήμερα για πρώτη φορά ένα ζευγάρι από κάρτες memory, αντί να τις πετάξει σ' όλο το δωμάτιο!!!

 

30 Μαίου 2011
Τα παιδιά κάνουν περισσότερα βήματα όταν δεν τα περιμένουμε με ανυπομονησία και αν δεν νιώθουμε άσχημα αν δεν το πέτυχαν ακόμα.
 3 Ιουνίου 2011
Τι ωραία περάσαμε με τον Κοσμά χτες! Του έλεγα ένα τραγούδι μόνο με ήχους, που τον έκανε να ξεκαρδίζεται. Του έδειξα με ποιόν τρόπο μπορεί να μου ζητήσει να το ξανακάνω (αγγίζοντας το στόμα μου- δεν έχει καθόλου λόγο και πολλή δυσπραξία), και έτσι επί μίση ώρα με άγγιζε το σαγώνι μου για να τραγουδήσω!
 6 Ιουνίου 2011
Το Son-Rise Program® βραβεύτηκε ως καλύτερο θεραπευτικό πρόγραμμα το 2011 στο Autism One National Conference. Γι' αυτό είμαι τόσο ενθουσιασμένη με αυτήν την προσέγγιση!

7 Ιουνίου 2011
Ο Παναγιώτης μένει σε μια γειτονιά με πολλές πολυκατοικίες και στενούς δρόμους. Η γιαγιά του μένει στο χωριό, όπου πηγαίνει συχνά. Μια φορά κάθισε στον κήπο στη γιαγιά και κοιτούσε μακριά τα χωράφια. Η μητέρα του έκατσε δίπλα του. Την κοιτούσε και της είπα: "Εδώ δεν έχει τοίχους..."
8 Ιουνίου 2011
Για να μάθει το παιδί να ξεκινήσει μια κουβέντα: Φτιάξε 3-4 πίνακες που αντιπροσωπεύουν μια κοινωνική κατάσταση, πχ. "Ιατρείο', "Κινηματογράφος της τρελούπολης", "Καλωσορίσετε στη δημοτική πισίνα". Μάζεψε για κάθε κατάσταση 2 κατάλληλα αντικείμενα (άρρωστες κούκλες, πετσέτες, εισιτήρια...). Συνεχίζεται....
10 Ιουνίου 2011
Συνέχεια: Βάλε έναν πίνακα των επιλεγμένων καταστάσεων στον τοίχο. Δώσε στο παιδί ένα αντίστοιχο αντικείμενο, πάρε εσύ το άλλο και περίμενε να ξεκινήσει μια κουβέντα. Κράτα το αντικείμενο με ελκυστικό τρόπο, πχ η πετσέτα επάνω στο κεφάλι, και πάγωσε. Μόλις κάνει μια ερώτηση: πχ. Τι ώρα ξεκινάει η ταινία;" αρχίζεις με θεατρικούς τρόπους να παίζεις τη συγκεκριμένη κατάστηση.
14 Ιουνίου 2011
Πόσο δύσκολο είναι να χειριζόμαστε τα κενά παίζοντας με ένα παιδί χωρίς λόγο. Εχουμε την τάση να βομβαρδίζουμε το παιδί με τα λόγια μας, επειδή δεν γνωρίζουμε άλλον τρόπο να κάνουνε επαφή.
16 Ιουνίου 2011
Ο Παναγιώτης απόλαυσε 4 ώρες παιχνίδι με την βραβευμένη μέθοδος SonRise, και δεν ήθελε να φύγει.....
17 Ιουνίου 2011
"Είναι παράξενο: τα ζητήματα παρέμειναν το ίδιο, αλλά εγώ άλλαξα τη στάση μου. Με κάποιον τρόπο δεν επιτρέπω αυτά τα προβλήματα να έχουν τόση σημασία πια όπως πριν. Μάλλον δεν χρειάζεται να τα λύσω για να νιώθω καλύτερα. Τι ανακούφιση!"
22-27 Ιουνίου 2011
Σήμερα ξεκινάμε ένα εντατικό πρόγραμμα εκπαίδευσης στο SONRISE με μια οικογένεια απο Αθήνα: 5 μέρες εξάωρο παιχνίδι. Καλή μας επιτυχία!!

1η μέρα: Ο Σ. έπαιζε 6 ολόκληρες ώρες στο δωμάτιο παιχνιδιού, με 5 ενθουσιασμένα άτομα (μία η μητέρα του). Πήγε στην τουαλέτα μερικές φορές και κατευθείαν πίσω στο δωμάτιο. Όταν ήταν να πάνε σπίτι, δεν ήθελε να φύγει! Άνοιξε η πόρτα, αλλά ο Σ. δεν είχε σκοπό να βγει.... Διασκέδασε αφάνταστα, και εμείς μαζί του!
2η μέρα: Πάλι 6 ώρες ασταμάτητο παιχνίδι! Δεν ήθελε να πάει σπίτι και υπάρχουν ήδη εξελίξεις! Ο Σ. (δεν έχει καθόλου λόγο και είναι 5 χρ.) ζήτησε μπισκότο λέγοντας "μπιμπι" για πρώτη φορά! Γενικά είναι κιόλας πιο 'ηχητικός'.
3η μέρα: Ο Σ. είπε "θέλω μπιμπί!!" , "ναι" και γενικά ήταν πάρα πολύ ενθουσιασμένος και 'ομηλικτικός'. Για πρώτη φορά απόλαυσε τη μητέρα του τόσο πολύ, η οποία πάντα παίζει μαζί του. Εκείνη δήλωσε ότι για πρώτη φορά την κοίταξε τόσο ξεχωριστά!
4η μέρα: Πολύ καλή μέρα (όπως όλες άλλωστε!). Φοβερή βλεμματική επαφή, χρησιμοποιεί πιο διαφοροποιημένο λόγο, δηλ. παπα για πατατάκι, μπιμπι για μπισκότο, ενώ χτες όλα ήταν μόνο μπαμπαμπαμπο. Κάνει πολλά πράγματα για πρώτη φορά, όπως δηλώνει η μητέρα, πχ. ήθελε να πάρει τη ζωγραφιά του μαζί του.
5η μέρα: Η μητέρα δηλώνει ότι ο 5χρονος γιος της είναι εξαιρετικά χαρούμενος, ήρεμος από την ώρα που έφυγαν χτες, και δεν σταματάει να 'μιλάει'! Είπε και στο σπίτι μερικές φορές 'ναι', έτσι απλά. Σήμερα στο παιχνίδι είπε επίσης 'εκεί'.Το παιχνίδι του έγινε πιο δημιουργικό και επικοινωνιακό.
6η μέρα: Με γεμίζει ευγνωμοσύνη ότι μπορώ να κάνω ένα τέτοιο δώρο σε μια οικογένεια. Έφυγαν ξαλαφρωμένοι, χαρούμενοι και συγκινημένοι, γεμάτοι αισιοδοξία. Στους συνεργάτες μου και σε μένα άφησαν αυτές οι μέρες αγάπη, πολλή αγάπη.
30 Ιουνίου 2011
Το αυτιστικό παιδί μαθαίνει πολύ εύκολα όταν του συμφέρει. Στο λόγο τότε το να ρωτάμε: τι είναι αυτό; δεν φέρνει απάντηση, επειδή δεν υπάρχει λόγος για το παιδί. Όταν θέλει κάτι όμως, τότε είναι η ευκαιρία! Τότε μπορεί να μάθει πώς λειτουργεί η λεκτική επικοινωνία: αν το ζητάει λεκτικά, τρέχουμε για να του το προσφέρουμε. Αν ζητάει με άλλον τρόπο, οι κινήσεις μας α-ρ-γ-ο-ύ-ν π-ο-λ-ύ.....
2 Ιουλίου 2011
Το να ρωτάμε 'που είναι ....' είναι μια δύσκολη ερώτηση, γιατί το αυτιστικό παιδί νομίζει ότι εσύ ξέρεις ό, τι ξέρει εκείνο. Οπότε γιατί να σου απαντήσει;; Αλλά αν του ρωτάμε: "Πού θέλεις να βάλω το ...", επειδή παίζετε μαζί και θέλουμε να του δείξουμε ότι εκείνος έχει τον έλεγχο του παιχνιδιού, τότε αυτή η ερώτηση έχει νόημα γι' αυτό.
3 Ιουλίου 2011

Στη συναναστροφή με τα αυτιστικά παιδιά δεν χρείάζεται μόνο γνώση ειδικής αγωγής,αλλά κυρίως επίγνωση γύρω από το τι εκπέμπουμε με τη στάση μας στο παιδί. Πρέπει να μελετήσουμε τι εισπράττει εκείνο από μας, ώστε να μπορέσουμε να γίνουμε πιο αποτελεσματικοίκαι στο να το βοηθήσουμε στην εξέλιξή του.

 

4 Ιουλίου 2011
Βοηθάει πολύ να τραβήξετε τον εαυτό σας σε βίντεο όταν παίζετε με το παιδί σας, για να δείτε τις αντιδράσεις του παιδιού σε εσάς και για να καταλάβετε καλύτερα τι εκπέμπετε εσείς στο παιδί.

7 Ιουλίου 2011
Ιδέες για καινούρια παιχνίδια!! Τι λέτε να στριβογυρίσουμε αντικείμενα, διαφόρων ειδών: μεγάλο, μικρό, πλαστικό, γυάλινο πιάτο, καπάκι, κουτάκι κλειστό με ρύζι μέσα, ταμπούρλο, οτιδήποτε που μπορούμε με κάποιο τρόπο να το κάνουμε σβούρα. Είναι πολύ ενδιαφέρον, επειδή το κάθε τι κάνει άλλο ήχο και πέφτει με άλλον τρόπο.

11 Ιουλίου 2011: Μη φοβάστε να προχωρήσετε αργά, αλλά να φοβάστε να μείνετε σταματημένοι.

12 Ιουλίου 2011: The Missing Piece Meets the Big O
 

13 Ιουλίου 2011
Παιχνίδι γεύσεων: πάρε μια μεγάλη θήκη για αυγά. Βάλε μια διαφορετική γεύση σε κάθε κουτάκι, π.χ. μουστάρδα, μαρμελάδα, ξύδι, αλάτι, μερέντα. Κλείσε τα μάτια του παιδιού με ένα μαντήλι, ή πες του να κλείσει τα μάτια σφιχτά. Βουτάει το δάχτυλό του στην τύχη και δοκιμάζει: Τι είναι αυτό;;;

14 Ιουλίου 2011 

Εργάζομαι αυτό το καλοκαίρι σ' ενα ίδρυμα με ενήλικους με νοητική καθυστέρηση και αυτισμό στην Ολλανδία. Γι' αυτό θα σας δώσω πολλές ιδέες για δραστηριότητες και παιχνίδι αυτές τις μέρες.

15 Ιουλίου 2011 

Πάρε ένα κουτί παπουτσιών, βάλε ένα (χρωματιστώ ή άσπρο) χαρτί στο πάτο και δύο τρεις μπίλιες. Ρίξε λίγες σταγόνες μπογιά μέσα και κούνα το κουτί προς πίσω. Γίνεται μια θαυμάσια ζωγραφιά!
16 Ιουλίου 2011
Εργάζομαι σ' ενα ίδρυμα που βρίσκεται μέσα σ' ενα δάσος(κτήμα), όπου υπάρχουν διάφορες μονάδες. Μια μονάδα έχει περίπου 8 άτομα-κατοίκους, με συνήθως 2 παιδαγωγούς. Κάθε κάτοικος έχει το δωματιό του, απλά διαμορφωμένο με τα αγαπημένα αντικείμενα/χρώματα. Επίσης υπάρχουν ξεχωριστά σπίτια για ημερήσια απασχόληση.
17 Ιουλίου 2011: Η ζωή μπορεί να είναι σύντομη, ένα χαμόγελο παίρνει μόνο ένα δευτερόλεπτό.... (Αραβική παροιμία)

21 Ιουλίου 2011
Οι άνθρωποι που εργάζονται στην ημερήσια απασχόληση, μαζεύουν τα (5-6) άτομα από τις μονάδες τους, το πρωί και το μεσημέρι, δύο φορές δηλ. και κάνουν κάτι ευχάριστο μαζί τους. Χτες το πρωί ήπιαμε καφέ στην παιδική χαρά, που βρίσκεται στον ίδιο χώρο.

31 Ιουλίου 2011
Όταν τα παιδιά γεννιούνται, φέρνουν μόνο αγάπη μαζί τους. Όλα τα άλλα τα μαθαίνουν εδώ. Αν το ήξεραν αυτό οι γονείς/παιδαγωγοί, θα βοηθούσαν το παιδί με καλύτερο τρόπο(Inayat Khan)

 
5 Αυγούστου 2011:Ο Einstein είπε: Αν κάνεις αυτό που έκανες πάντα, τότε θα πάρεις αυτό που επαίρνεις πάντα.
27 Αυγούστου 2011
Παιχνίδι: Βάλε διάφορα ζωάκια σ΄ενα κουτί. Πες το παιδί να τραβήξει ένα και πες ένα τραγούδι για αυτό, ή κάνε τον ήχο του ζώου, ή περπάτα όπως αυτό το ζώο, ή γράψε το όνομα αυτού του ζώου, ανάλογα με το στόχο που έχετε αυτή την στιγμή.
29 Αυγούστου 2011: Δώστε σημασία στα καλά χαρακτηριστικά των παιδιών σας. Αυτό θα τους ωφελήσει μια ολόκληρη ζωή.

31 Αυγούστου 2011: Ζωγραφιά: βάλε μια ή μερικές μεγάλες σταγόνες τέμπερες σε ένα χαρτόνι και δίπλωσέ το. Θα έχει γίνει μια ωραία πεταλούδα όταν το ανοίγετε πάλι.◄
Μ . Κοκκαλίδου

Αγαπητέ αναγνώστη - στρια του ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ,

Λαμβάνετε το ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ. Αν θέλετε να συνεχίσετε να παίρνετε το εμπνευσμένο μας περιοδικό, σας παρακαλώ να ανανεώσετε τη συνδρομή σας σύντομα. 

Προσπαθούμε να ετοιμάζουμε κάθε μήνα ένα καινούριο τεύχος με ενδιαφέροντα άρθρα, μεταφράσεις από βιβλία, ιδέες, ιστορίες και ανακοινώσεις. Θα χαρούμε πολύ με τη συμμετοχή σας, μοιράζοντας με τους αναγνώστες του ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ τις εμπειρίες σας, ευχάριστες και δύσκολες στιγμές.  

Η ετήσια συνδρομή στο ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ είναι 25 Ευρώ. Μπορείτε να πληρώσετε τη συνδρομή σας στο γραφείο του Κέντρου Υποστήριξης Γονέων (Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά), ή μέσω τράπεζας:

 Alpha Bank
 Αρ. λογ/σμου   483-002121-042164

 STEEMAN MARIA EUGENI KORN       

Σε περίπτωση πληρωμής μέσω τραπέζης παρακαλώ ενημερώστε μας στο 2310 / 450 941 ή 6940402054 ή στείλτε μας ένα e-mail στην Ηλ. διεύθυνση: marant21@otenet.gr 
Η συντακτική ομάδα του ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ
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Να αγαπάς … 6
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Πρώτη μέρα στο σχολείο … 8











Κέντρο Υποστήριξης Γονέων


Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων έχει ως σκοπό να προσφέρει κατανόηση και στήριξη σε γονείς (παιδιών με αυτισμό, άλλες διαταραχές ή προβλήματα συμπεριφοράς), και να τους δείξει καινούριους τρόπους αντιμετώπισης των προβλημάτων των παιδιών, ώστε να τους ενισχύσει στο γονεϊκό ρόλο και να χαίρονται (πάλι) τα παιδιά τους.


Δίνει ουσιαστική, συστηματική ενημέρωση και εκπαίδευση σε γονείς, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες ικανότητες για να παροτρύνουν οι ίδιοι την επιθυμητή συμπεριφορά στα παιδιά τους και να βελτιώσουν τις σχέσεις ανάμεσα τους.


Η εκπαίδευση και υποστήριξη γονέων γίνεται με μεθοδικό και πρακτικό τρόπο, και δίνει την δυνατότητα στο γονιό να εφαρμόζει, αυτό που μαθαίνει, καθημερινά με το παιδί του, με σκοπό να διαφοροποιείται σταδιακά η αντιμετώπιση του.








Κέντρο Υποστήριξης Γονέων 


Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά


Τηλ. 2310- 450941


Internet site: � HYPERLINK "http://www.kyg.gr" ��www.kyg.gr�


E- mail: info@kyg.gr
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