PAGE  
ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ                                                                                     ΤΕΥΧΟΣ 38,  ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΜΑΙΟΣ  2011


[image: image5.jpg]


ΠΕΡΙ ΑΥΤΙΣΜΟΥ

Τεύχος 42
[image: image6.jpg]


Φεβρουάριος – Μάρτιος 2012
[image: image7.jpg]0 mm}r oTHE £ 0 o=

q WANM!OHZ iToNKH
_ Mo, ZTOX2PIO- - -




[image: image8.png]



[image: image9.jpg]



Συντακτική επιτροπή:
· Βαρσάκη Σταυρούλα – Ψυχολόγος
· Μανιακούρα Ελευθερία – Εκπαιδευτικός                 
· Μίγδη Μάρω – Ψυχολόγος

· Νταρή Κατερίνα – Ψυχολόγος

· Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε - 

Παιδοψυχολόγος
· Τσατάλη Μαριάνα – Ψυχολόγος

Σύνταξη - Επιμέλεια:

Βαρσάκη Σταυρούλα
Ιδιοκτήτης:

Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε

Εκδότης:

Στέιμαν - Κοκκαλίδου Μαρέικε
Επωνυμία:

«Περί Αυτισμού»

Έδρα:

Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά

Διεύθυνση αλληλογραφίας:

Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά, Τ.Κ. 55132 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
2310- 450941 & 6940402054
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:

ypostirixigoneon@gmail.com
Ιστοσελίδα:
www.kyg.gr
Μήνας - Τεύχος:
Φεβρουάριος - Μάρτιος, 42ο τεύχος
Ετήσια συνδρομή:

25 ευρώ - στο λογαριασμό 483-002121-042164  Alpha Bank (STEEMAN MARIA EUGENI KORN)
Προθεσμία για συμμετοχή στο επόμενο τεύχος:

10 Μαρτίου 2012
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ…………………….…...1

ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ Σ.  ASPERGER………4
ΜΙΑ ΦΟΡΑ & ΕΝΑΝ ΚΑΙΡΟ……….8
ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ........9
NEA TOY SonRise….….……….......18
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ
Τι μπορεί να συμβεί όταν στη ζωή μας έρχεται η ανατολή;

Παρ’ όλο που δεν είναι καινούρια, η μέθοδος SonRise δεν είναι ευρύτερα γνωστή στην Ελλάδα. Ανακαλύφθηκε στη δεκαετία του ’60 στην Αμερική και έχει βοηθήσει πάρα πολλά παιδιά με αυτισμό να βρουν το δρόμο της επικοινωνίας.

  Η μέθοδος SonRise ξεκίνησε από την οικογένεια Kaufmann στην Αμερική, η οποία είχε παιδί με σοβαρό, κλασικό – αυτισμό. Δεν υπήρχε καμία θεραπευτική μέθοδος τότε. Το μόνο που τους πρότειναν οι ειδικοί ήταν να περιμένουν να γίνει τριών ετών για να τον κλείσουν σε ίδρυμα. Το παιδί τότε ήταν περίπου 1/5 έτους. Αναγκαστικά έψαχναν τρόπο να αποκτήσουν κάποια πρόσβαση επικοινωνίας με το γιο τους, ο οποίος ήταν εξαιρετικά απομονωμένος. Η μητέρα μιμούνταν ό, τι έκανε το παιδί (έστριβε πιάτα με μεγάλη επιδεξιότητα, φτερούγιζε τα χέρια του πολύ, είχε πολλές στερεοτυπίες και καμία βλεμματική ανταπόκριση). Κλεινόταν στο μπάνιο με το παιδί για να μην αποσπάται η προσοχή του. Άρχισε σιγά σιγά να υπάρχει (οπτική) επαφή, επικοινωνία και μάθηση. Μετά από τέσσερα χρόνια εντατικής θεραπείας, το παιδάκι βγήκε πλήρως από τον αυτισμό. Από το 1983 το Κέντρο Αυτισμού στην Αμερική έχει δημιουργήσει πρωτοποριακά προγράμματα εκπαίδευσης που ασχολούνται με διάφορες αναπτυξιακές διαταραχές. Το πρόγραμμα SonRise είναι ένα συγκεκριμένο και κατανοητό σύστημα θεραπείας και εκπαίδευσης, σχεδιασμένο για να υποστηρίζει οικογένειες ώστε να βοηθήσουν το παιδί τους να βελτιωθεί σ’ ‘όλους τους τομείς της καθημερινότητας του και της ψυχολογίας του. Είναι το πρώτο πρόγραμμα που θεωρεί πως τα παιδιά με διάγνωση σχετική με τον αυτισμό, σύνδρομο Asperger και άλλες διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές έχουν την δυνατότητα πλήρους επαναφοράς και ανάπτυξης. Καινοτόμησε με μια εκπαιδευτική προσέγγιση που περιλαμβάνει τη συμμετοχή των γονέων στον κόσμο των παιδιών και όχι έξω από αυτό.

  Το κλειδί της επιτυχίας του προγράμματος είναι η στάση μας απέναντι στο παιδί. Η αγάπη και η αποδοχή άνευ όρων αποτελούν το ουσιώδες μέρος της θεραπευτικής προσέγγισης. Επιδιώκουμε να προσφέρουμε στο παιδί το κίνητρο για να θέλει να έρθει κοντά μας. Τότε μόνο μπορεί να ξεκινήσει η πραγματική σχέση, η επικοινωνία, η αμοιβαιότητα και η κοινωνικότητα. Και στη συνέχεια, και η εκμάθηση εκπαιδευτικών στόχων.

  Πολλές φορές αναστενάζουμε ‘Αν άλλαζε το παιδί (μιλούσε, καθόταν ήρεμα, κλπ. ) , τότε όλα θα πήγαιναν καλύτερα’. Αυτό είναι ακριβώς το πρόβλημα. Τα παιδιά το νιώθουν αυτό και απομακρύνονται από μας. 

  Πώς μπορούμε να δείξουμε στο απόμακρο παιδί την αγάπη μας και αποδοχή άνευ όρων; Όταν του δείχνουμε ότι είναι απόλυτα αποδεκτός έτσι όπως είναι, συμμετέχοντας με ενθουσιασμό και χαρά μαζί του στις στερεοτυπικές συμπεριφορές του, τότε μια πράξη που αποξενώνει, ξαφνικά δένει, γίνεται κοινωνική, αφού το κάνουν δύο άτομα!

  Η κοινωνική ανάπτυξη διαμορφώνεται από διαδραστικά παιχνίδια με σκοπό την κοινωνικοποίηση και την επικοινωνία. Ο γονιός (ή ο εθελοντής) είναι στο επίκεντρο του παιχνιδιού! Το παιδί βιώνει τη χαρά του να παίζεις μ’ έναν άλλο άνθρωπο! Η ενέργεια και ο ενθουσιασμός προκαλούν στο παιδί μια συνεχή αγάπη και μάθηση και επικοινωνία. Και αυτό φαίνεται πάρα πολύ γρήγορα.

Τα αποτελέσματα

  Τα αποτελέσματα είναι πολύ ενθαρρυντικά. Σε σύντομο χρονικό διάστημα το παιδί αλλάζει, όχι μόνο μέσα στο δωμάτιο παιχνιδιού, αλλά και γενικότερα: Εκεί  που ήθελε την απομόνωση, αρχίζει να πλησιάζει ανθρώπους και να τους κοιτάει στα μάτια. Γίνεται πιο χαρούμενο και κοινωνικό. Γίνεται επίσης πιο συνεργάσιμο σ’ αυτό που του ζητάνε. Οι γονείς δηλώνουν πολλές φορές μέσα σ’ ένα μήνα, ότι το παιδί δείχνει να τους καταλαβαίνει πλέον και εκτελεί εντολές. Ξεκινάει πολλές φορές να ζητάει και λεκτικά τα αγαπημένα τους παιχνίδια. Μας γεμίζει όλους με απίστευτη αισιοδοξία. 

  Η μέθοδος  SonRise είναι για όλα τα παιδιά με προβλήματα επικοινωνίας και κοινωνικότητας, άσχετα από την ηλικία τους  και το επίπεδο λειτουργικότητας. Απλά οι στόχοι αλλάζουν, καθώς και ο τρόπος που παίζουμε. Δεν είναι τόσο τα παιχνίδια που παίζουμε, αλλά ο τρόπος που τα παίζουμε, που έχει σημασία. Το παιδί πάντα μας δείχνει τι χρειάζεται.  ◄

Μαρέικε Στέιμαν – Κοκκαλίδου

Εξελικτική κλινική ψυχολόγος,

πτυχ. Παν. ‘Αμστερνταμ 
Special Life 

το περιοδικό για τον Αυτισμό και τη Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 

Τεύχος 6. Ιαν. – Μαρ. 2011, σελ. 53  


       Πρωταρχικός μας σκοπός στη ζωή είναι να βοηθάμε τους άλλους.

Κι αν δε μπορείς να τους βοηθήσεις, 

τουλάχιστον προσπάθησε να μην τους βλάψεις. 

Δαλάι Λάμα

Η ΣΤΗΛΗ ΤΟΥ ASPERGER
Πώς ο Τρελός Γιός νίκησε το Θάνατο

Κάποτε μια γυναίκα της Nyankumase είχε τρεις γιούς. Δύο από τα αγόρια ήταν πολύ έξυπνα, και καθώς μεγάλωσαν παντρεύτηκαν καλά κι έγιναν πλούσιοι πολίτες, έτσι ώστε η μητέρα τους ήταν πολύ περήφανη γι’ αυτά. Ο τρίτος γιος, που ονομαζόταν Akyene, θεωρούνταν απ’ όλους τρελός. Από μικρό παιδί είχε τρομοκρατηθεί στο σπίτι, είχε τιμωρηθεί για όλα του τα λάθη, και γενικά ήταν δυστυχισμένος. Ποτέ δεν φάνηκε ότι είχε οποιαδήποτε φιλοδοξία ή ότι θα έκανε οτιδήποτε χρήσιμο. Έτσι η μητέρα, η οποία αγαπούσε πολύ τους δυο μεγαλύτερους γιους, αισθανόταν ντροπή για το μικρότερο. Η ζωή στο σπίτι ήταν τόσο δυστυχισμένη γι’ αυτόν, ώστε, τελευταία, ήθελα να ζήσει μόνος του στο δάσος. Εκεί έχτισε μόνος του μια μικρή καλύβα. Δίπλα έκανε μια μεγάλη αυλή και κάλυψε την επιφάνειά της με λεπτή άμμο. Μπορούσε να παίζει για ώρες, χορεύοντας ευτυχισμένα ή σχεδιάζοντας στην άμμο.

Μια μέρα ήρθε ο Θάνατος για να πάρει μακριά τη γυναίκα. Τα δυο μεγαλύτερα αδέρφια του προσέφεραν όλα τα πλούτη τους σε περίπτωση που θα τους άφηνε τη μητέρα τους. Αλλά όλα δεν ήταν αρκετά, και ο Θάνατος επέμεινε να την πάρει μακριά. Καθώς ο Θάνατος και η γυναίκα πήραν ο δρόμο τους, η ίδια σκέφτηκε το νεότερο γιο της,, και παρακαλούσε να την αφήσει να περάσει από την καλύβα του στο δάσος και να τον χαιρετήσει. Ο Θάνατος γνώριζε τον τρελό γιο και δεν φοβήθηκε να επιτρέψει στη γυναίκα να σταματήσει και να ζητήσει τον Akyene. Όταν ο  Akyene τους πλησίασε. Ο Θάνατος είπε : 

« Παίρνω τη μητέρα σου μακριά, Akyene, τι μπορείς να κάνεις για να τη σώσεις;» και γέλασε.

Ο Akyene απάντησε :

« Δεν έχω τίποτε να σου δώσω, φίλε Θάνατε, αλλά έχεις περπατήσει όλη μου την αυλή και τη λέρωσες. Πριν φύγεις, πρέπει να καλύψεις όλες τις πατημασιές σου, και τότε, και μόνο τότε, μπορείς να πάρεις τη μητέρα μου μακριά».

Ο Θάνατος, στο δάσος, άρχισε να καλύπτει τα βήματά του. Έκανε το έδαφος λείο πάνω από αυτά, και σκέφτηκε πως γρήγορα θα τελειώσει. Ο Akyene και η μητέρα του κάθισαν και κοιτούσαν. Δεν προλάβαινε να καλύψει τα βήματα, και καινούργια έκαναν την εμφάνισή τους, και πάνω στο άγχος του έκανε ακόμη περισσότερα. Στο τέλος, ο ίδιος ήταν εντελώς εξαντλημένος, και κάθισε κάτω να σκουπίσει το μέτωπό του.

« Πάρε τη μητέρα σου», είπε στον Akyene. «Υποτίμησα τη νοημοσύνη σου».

Και περπάτησε κουτσαίνοντας μέσα στο δάσος αφήνοντας στον Akyene τη μητέρα του. Η μητέρα του Akyene τον αγκάλιασε και του ζήτησε συγγνώμη για τον τρόπο που τον μεταχειρίστηκε στο παρελθόν. Ύστερα πήγαν χέρι-χέρι στο χωριό. Οι άνθρωποι έμειναν κατάπληκτοι. Οι δυο πλούσιοι γιοι έκαναν πίσω μένοντας έκπληκτοι, και ζήτησαν να μάθουν ποιος την απελευθέρωσε.

«Είσαι φάντασμα;» τη ρώτησαν.

«Όχι», τους απάντησε. « Μ’ έσωσε ο Akyene που τον νόμιζα για τρελό».

Τότε η λύπη μετατράπηκε σε χαρά, και οι δύο πλούσιοι γιοι ζήτησαν από τον αδερφό τους να τους συγχωρήσει και του προσέφεραν τιμητική θέση. Ο Akyene επέστρεψε ξανά στο σπίτι κι έζησε με τιμή και ευτυχία. Η μητέρα του ήταν ντροπιασμένη από την έλλειψη κατανόησης εκ μέρους της, και τον φρόντισε στοργικά μέχρι που ο ίδιος βρήκε τη σύζυγό του. Η ίδια αναγνώρισε επιτέλους ότι είναι κακό ν’ απορρίπτει κανείς ακόμη κι έναν τρελό γιο- γιατί δεν ήταν ο Akyene, ο τρελός, που τη διέσωσε από το Θάνατο;

Η ιστορία αυτή μπορεί να διαβαστεί ως μια παραβολή της αξίας της αυτιστικής άποψης του κόσμου. Ένας γιος, περιθωριοποιημένος εξαιτίας της παράξενης συμπεριφοράς του, κερδίζει μια μάχη λόγω ακριβώς της ιδιοσυγκρασιακής του «εμμονής στην ομοιότητα». ◄
Από το Αυτισμός Σύγχρονη Ψυχολογική Θεώρηση : Francesca  Happe
( The Pineapple Child and Other Tales of the Ashanti )
Επιμέλεια:

 Μίγδη Μάρω, ψυχολόγος.

Αξιολογώντας τον τρόπο οπτικοχωρικής επεξεργασίας του παιδιού σας στα διάφορα οπτικά ερεθίσματα

Η οπτική επεξεργασία σχετίζεται με την ικανότητα να διακρίνουμε και να αποκωδικοποιούμε οπτικές πληροφορίες. Παρατηρείστε το παιδί σας καθώς αντιμετωπίζει προκλήσεις που απαιτούν από εκείνο να ανταποκριθεί σε διάφορα οπτικά ερεθίσματα, καθώς και το εάν αντιλαμβάνεται τη θέση των διαφόρων αντικειμένων, για παράδειγμα όταν παίρνει ένα παιχνίδι το επιστρέφει στη θέση του; Γνωρίζει ποιο αντικείμενο είναι τοποθετημένο σε κάθε καλάθι ή σε κάθε ράφι; Μπορεί να εντοπίσει το δωμάτιο στο οποίο βρίσκεστε μέσα στο σπίτι; 

Ψάξτε για ενδείξεις σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο ανταποκρίνεται το παιδί σας στις οπτικές του δραστηριότητες, για παράδειγμα όταν προσπαθεί να εισάγει ένα τρίγωνο στην κατάλληλη εσοχή του ή επιλέγοντας τη φωτογραφία ενός αντικειμένου που επιθυμεί εκείνη τη στιγμή. 

Ένα παιδί με οπτικο-χωρικές δυσκολίες μπορεί να έχει πρόβλημα στο να επεξεργαστεί οπτικά και να συνδέσει τα επιμέρους τμήματα μιας εικόνας, ενώ ίσως αντιμετωπίζει ελλείμματα στο να μην μπορεί να χρησιμοποιεί τις οπτικές ενδείξεις του περιβάλλοντος προκειμένου να ταιριάξει για παράδειγμα ένα κομμάτι του παζλ με τα υπόλοιπα ή να εμφανίζει δυσκολίες στο να θυμάται την οπτική εικόνα ενός αντικειμένου. Επιπρόσθετα, είναι πιθανόν προβλήματα που σχετίζονται με την κινητική δραστηριότητα του, να παρεμβαίνουν στην επεξεργασία οπτικών ερεθισμάτων. Ένα παιδί που αντιμετωπίζει κινητικές δυσκολίες, έχει τη δυνατότητα να επεξεργάζεται τις οπτικές πληροφορίες, ωστόσο δυσκολεύεται να συντονίσει τις κινήσεις του προκειμένου να ανταποκριθεί σε αυτές, για παράδειγμα να τοποθετήσει το ένα αντικείμενο μέσα στην κατάλληλη εσοχή, να σχηματίσει ένα παζλ, να φτιάξει έναν πύργο με τουβλάκια κτλ. 

Η χρήση παιχνιδιών με μικρότερα επιμέρους τμήματα ή εξαρτήματα απαιτεί τόσο καλή οπτική επεξεργασία όσο και κινητική ικανότητα, για το λόγο αυτό είναι σημαντικό να παρατηρείτε τις επιδόσεις του παιδιού σας σε δραστηριότητες όπως για παράδειγμα το παζλ, λαμβάνοντας υπόψη και την πιθανή εξοικείωση του με κάποιο από αυτά και δοκιμάζοντας και κάτι καινούριο! Επιπρόσθετα, μπορείτε να παρατηρήσετε και τον τρόπο με τον οποίο αντιδρά σε παιχνίδια όπως lego, τουβλάκια, ένα σπίτι με πολλά επιμέρους δωμάτια, μία φάρμα με διάφορα ζώα, μονοπάτια και κτίρια. Η ικανότητα του να αντιλαμβάνεται και να διαμορφώνει διαφορετικά τα επιμέρους αντικείμενα και εξαρτήματα διαφέρει από το να τα αγγίζει απλά και να τα παρατηρεί. 

Η σωστή χρήση των οπτικών πληροφοριών επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο προσανατολίζεται το παιδί σας στον κόσμο. Για παράδειγμα, διατηρεί καλή την αίσθηση του προσανατολισμού; Γνωρίζει διαισθητικά την κατεύθυνση για το σπίτι, καθώς και ποιο είναι το σπίτι ενός φίλου του; 

Ορισμένα παιδιά είναι παρατηρητικά σε τέτοιες οπτικές πληροφορίες και λεπτομέρειες και δείχνουν αγχωμένα σε περίπτωση που οδηγείτε από άλλο δρόμο όταν επιστρέφετε στο σπίτι για παράδειγμα ή αλλάζετε την τοποθεσία ενός αγαπημένου παιχνιδιού. Αισθάνονται την ανάγκη να διατηρούν όσο γίνεται αναλλοίωτο το περιβάλλον τους και τις οπτικές εικόνες που τους περιβάλλουν προκειμένου να νιώθουν ασφαλή. Είναι σημαντικό να αναφέρουμε ότι ορισμένα παιδιά βασίζονται στις οπτικές πληροφορίες, επειδή η ικανότητα επεξεργασίας των ακουστικών πληροφοριών είναι ελλιπής. 

Η ικανότητα για οπτική επεξεργασία περιλαμβάνει τη σταθερότητα των αντικειμένων ,δηλαδή την ικανότητα να θυμάται τη μορφή ενός αντικειμένου ακόμα και αν αυτό βρίσκεται εκτός του οπτικού πεδίου. Μπορείτε να διακρίνετε αυτή την ικανότητα με τον εξής τρόπο:

Πάρτε 3 χαρτοπετσέτες και τοποθετείστε ένα μικρό αντικείμενο κάτω από τη μία από αυτές. Αν αλλάζετε κάθε τόσο την τοποθεσία του αντικειμένου από τη μία χαρτοπετσέτα στην άλλη, μπορεί το παιδί σας να βρει το αντικείμενο ή δείχνει να μπερδεύεται; Δείχνει να ξεχνάει το αντικείμενο που είδε αρχικά;

Είναι χρήσιμο το να αξιολογήσετε το πώς αντιδρά το παιδί σας στα διάφορα οπτικά ερεθίσματα

· Δείχνει να λαμβάνει υπόψη του οπτικές ενδείξεις;

· Προτιμά να παίζει με τα ίδια παιχνίδια ξανά και ξανά ή προτιμά να ασχολείται με καινούρια;

Παρατηρεί τυχόν αλλαγές στη συνηθισμένη θέση ενός αντικειμένου, χωρίς όμως να θυμώνει με αυτή την αλλαγή μη μπορώντας να δημιουργήσει μια νέα εικόνα για την καινούρια τοποθεσία στην οποία βρίσκεται το αντικείμενο; ◄
The child with special needs, encouraging intellectual and emotional growth

S. I. Greenspan & S. Wieder
Μετάφραση: Μαριάννα Τσατάλη, ψυχολόγος
Μια φορά κι έναν καιρό…


Μην φοβάσαι…

Μπορείς να ξαναρχίσεις

Αποφασιστικά με στόχο

Ή διστάζοντας σιγά σιγά

Κρατήσου σε κανόνες

Ή ακολούθησε το δικό σου τρόπο

Άφησε αυτό το χέρι

Ή αντιθέτως πιάσε ένα χέρι …..

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ
‘Τροφή για σκέψη’
Ενθυμούμενοι ότι δεν είναι πια μικροί.

  Ζώντας με το παιδί σου, δε βλέπεις τις αλλαγές που συμβαίνουν σιγά σιγά, ειδικά όταν πρόκειται για το πρώτο σου παιδί. Μια μέρα, κοίταξα τον γιο μου Jeremy και συνειδητοποίησα ότι είχε φτάσει ως τον ώμο μου και την επόμενη ως το πιγούνι μου. Αυτό δεν μου φαινόταν πιθανό. Έσκυψα να σκουπίσω κάτι από το παπούτσι του και κατάλαβα ότι οι τρίχες των ποδιών του ήταν πυκνότερες. Όταν μιλούσε και τραγουδούσε η φωνή του ήταν τραχιά.

  Η συμπεριφορά του Jeremy είχε αρχίσει να αλλάζει επίσης. Ήταν πάντα ένα υπάκουο παιδί, η μη συμμόρφωση του έτεινε να εξαφανιστεί. Ξοδέψαμε χρόνια προσπαθώντας να του μάθουμε να λέει ‘όχι’ και να το εννοεί. Έτσι, ήμουν ενθουσιασμένη μέχρι τα 14 που ξεκίνησε να γίνεται ανυπάκουος. Δεν ήθελε να κάνει ότι θέλαμε εμείς να κάνουμε. Δεν ήταν συνεργάσιμος όπως συνήθως, μπορούσε να αρνηθεί να κλείσει την τηλεόραση ή να πάει για ύπνο. Μπορούσε να αρνηθεί να καθίσει να δειπνήσει μαζί μας και μετά να σέρνεται κάτω στα σκαλοπάτια και να προσπαθεί να μπει στο ψυγείο και την ντουλάπα όταν γνώριζε ότι βρισκόμασταν κάπου αλλού στο σπίτι. 

  Μετά κατέβασε όλες τις αφίσες για το skateboard και το surfing που είχε στο δωμάτιο του και που η αδερφή του η Rebecca τον είχε βοηθήσει να τις συγκεντρώσει και να τις διαλέξει για να διακοσμήσει το δωμάτιο του. Έτσι, μαζέψαμε όλα τα posters μαζί που είχαμε από διαφορετικά αθλητικά γεγονότα και του είπαμε να διαλέξει όποιο ήθελε. Διάλεξε μόνο ένα – ένα μεγάλο με τις μαζορέτες του San Diego Chargers με μαγιό. Είναι, περισσότερο από όλα, ένας αρσενικός έφηβος.

  Συνειδητοποιήσαμε ότι είχε αλλάξει και ότι έπρεπε να αλλάξουμε και εμείς. Όταν ο έφηβος σου έχει λίγη αυθόρμητη επικοινωνία, είναι δύσκολο να θυμηθείς να τον ρωτήσεις την άποψη του και να του δώσεις επιλογές όσες φορές είναι πιθανό. Διαπιστώσαμε, επίσης, ότι παρ’ όλα αυτά χρειαζόταν μια ρουτίνα, χρειαζόταν, επίσης, να έχει ένα λόγο για το πρόγραμμα του, έπρεπε να επιλέγει όταν μπορούσε τι να κάνει. Έπρεπε να θυμόμαστε να του δίνουμε περισσότερο έλεγχο στη ζωή του.

Επιμέλεια – Μετάφραση: 

Νταρή Αικατερίνη – Ψυχολόγος

Adolescents on the autism spectrum,

Chantal Sicide- Kira ◄ 
Κίνηση!

Bergkristal, Ολλανδικό περιοδικό του Θεραπευτικού Παιχνιδιού, 12/2011.

Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου 

Στο προηγούμενο τεύχος έβαλα μια άσκηση (το σταυρωτό περπάτημα) στην οποία περνάμε την μεσαία γραμμή του σώματός μας –από το κεφάλι μέχρι τα πόδια. Είναι μια καλή άσκηση που ενεργοποιεί την συνεργασία ανάμεσα στο δεξί και το αριστερό ημισφαίριο του εγκεφάλου.

Ο εγκέφαλος μας αποτελείται από δυο μέρη. Το αριστερό και το δεξί ημισφαίριο. Το  αριστερό μέρος του σώματος ενεργοποιεί το δεξί ημισφαίριο, η δεξιά πλευρά του σώματος ενεργοποιεί το αριστερό ημισφαίριο.

Κάνοντας κινήσεις που περνάνε την μεσαία γραμμή  ενεργοποιούμε και τις δυο πλευρές του μυαλού. Ειδικά η συνεργασία των αφτιών, ματιών και χεριών με τον εγκέφαλο ενθαρρύνεται εντατικά με τέτοιες ασκήσεις. Μετά από τις ασκήσεις ο εγκέφαλος είναι καλά προετοιμασμένος για να μεταδώσει τα σωστά σινιάλα στο σώμα την ώρα της μάθησης. Έτσι θα ξέρει ο εγκέφαλος τι χρειάζεται να ειπωθεί, να γραφτεί ή να γίνει. 

Όταν θέλω να κάνω εργασίες με ένα παιδί στο δωμάτιο παιχνιδιού, πάντα φροντίζω να κάνουμε πρώτα μερικές κινήσεις. Κάνουμε γιόγκα ή μερικές ασκήσεις braingym. Το σταυρωτό περπάτημα είναι μια άσκηση από το braingym. 

Την επόμενη άσκηση την χαίρονται πάρα πολύ τα παιδιά. 

Η κούνια

Μπορεί να γίνει με δύο τρόπους:
1.
Καθισμένος στο πάτωμα. Στήριξε το σώμα σου με τα χέρια σου πίσω σου και κάνε μασάζ την λεκάνη και την ουρίτσα σου κάνοντας κυκλικές κινήσεις.
2.
Καθισμένος καθώς σφίγγεις τα γόνατα με τα χέρια σου. Να κυλιέσαι προς πίσω επάνω στην ουρίτσα σου. Μπορείς να κάνεις όσες μεγάλες κινήσεις θέλεις. Κάνε εκπνοή όταν κινείσαι προς τα προς, εκπνοή στην κίνηση προς τα πίσω. 
Επιπλέον μπορεί να απελευθερώσεις τα χέρια σου και να κάνεις κινήσεις δεξιά αριστερά από τον ένα γλουτό στον άλλο (10 φορές). Το πάτωμα να μην είναι πολύ σκληρό και πρόσεξε κουμπιά σε πχ. παντελόνια. 


Η εμπειρία ΑΧΑΑΑ
Μ. Κοκκαλίδου

Το παιδί με αυτισμό χαρακτηρίζεται μεταξύ άλλων από την τάση του να απομονώνεται. Πολλοί γονείς νομίζουν ότι το παιδί θέλει να μείνει μόνο του, γιατί κάθε φορά που το πλησιάζουν, εκείνο φεύγει από κοντά τους. 

Ο λόγος για αυτή την απομόνωση είναι πως οι άνθρωποι είναι πολύ απρόβλεπτοι.  Αλλάζουμε συνεχώς: Την μια μέρα (ώρα) είμαστε χαρούμενοι, την άλλη θυμωμένοι, αμήχανοι, ή θλιμμένοι. Τα μάτια μας εκπέμπουν πάρα πολλά. Το αυτιστικό παιδί έχει συνήθως αρκετές αισθητηριακές διαταραχές και αυτό σημαίνει ότι αντιλαμβάνεται τα διάφορα ερεθίσματα όπως αφή, οπτικά ή ακουστικά ερεθίσματα, με άλλον τρόπο από ο, τι εμείς συνηθίζουμε. Ο άνθρωπος για εκείνο είναι μια πηγή σύγχυσης, η οποία του προκαλεί δυσφορία πολλές φορές. Αφού οι άνθρωποι είναι απρόβλεπτοι, δεν θα μπορεί να ξέρει πότε αν θα περάσει καλά με ένα άλλο άτομο. Μάλλον η εμπειρία του γενικά δεν είναι και τόσο θετική. Μπορεί αυτό το άτομο να θέλει να τον αγγίξει και να τον πάρει αγκαλιά, μπορεί να θέλει ένα φιλάκι, μπορεί να φωνάξει, μπορεί να νιώθει αμηχανία ή απεριόριστη απελπισία, χωρίς λόγο που να καταλάβει το αυτιστικό παιδί και χωρίς να μπορέσει να το χειριστεί αυτό. 
[image: image1.jpg]



Το αυτιστικό παιδί είναι επίσης ιδιαίτερα ευαίσθητο για το πώς νιώθουμε εμείς για εκείνον. Όλοι μας θα έχουμε σίγουρα δει διαφορές στο πώς πλησιάζει τον κόσμο. Δεν θα ξεχάσω την φορά που πήγα με μια καινούρια εθελόντρια στο σπίτι ενός παιδιού και εκείνο αμέσως έκατσε μαζί της. Οι γονείς του δήλωσαν με πεποίθηση ότι το παιδί αισθάνθηκε ότι το κορίτσι είχε έρθει για εκείνο!! Τέτοια περιστατικά έχω δει πολλές φορές. 

Το πρώτο που χρειάζεται να κοιτάξουμε λοιπόν είναι η στάση μας απέναντι στο αυτιστικό παιδί. Όταν εμείς νιώθουμε αμήχανοι απέναντι στο παιδί και δεν ξέρουμε πώς να κάνουμε επαφή μαζί του, ή αν θυμώνουμε που δεν κάνει αυτό που θέλουμε, το παιδί τί να μας κάνει; Ποιος θέλει να συναναστρέφεται με ένα δυσάρεστο άτομο;  

Είναι μια καλή σκέψη ότι το άτομο που ασχολείται με το αυτιστικό παιδί είναι σαν διαφήμιση: αν το παιδί περνάει καλά μαζί του, θα θελήσει να πλησιάσει κι άλλους ανθρώπους. Αν δεν περνάει καλά μαζί του, και η ‘επαφή’ είναι αγγαρεία, τότε κυριολεκτικά: Μακριά από μένα!! Το αυτιστικό παιδί δεν ξέρει από ευγένεια, αλλά είναι ειλικρινές στις αντιδράσεις του! 

Είναι ένα μεγάλο λάθος να νομίζουμε, ότι το παιδί δεν θέλει σχέση μαζί μας και ότι δεν μπορεί να μάθει να έχει επαφή και επικοινωνία με άλλους ανθρώπους, επειδή έχει αυτισμό. Ούτε υπάρχει όριο ηλικίας γι’ αυτό. Άκουσα πρόσφατα ότι ένας λογοθεραπευτής είπε σε γονείς, ότι τώρα πια το παιδί τους (11 χρονών) θέλει μόνο εκπαίδευση, όχι πια επικοινωνία. Ό, τι έμαθε, έμαθε……. Δυστυχώς! 

Πάντα μπορεί ένα παιδί να μάθει να επικοινωνεί, αρκεί το του το μεταφέρουμε εμείς. Αν του δείξουμε τους τρόπους και καταλάβει ότι είναι ενδιαφέρουσα η επικοινωνία κανείς, τότε θα μάθει γρήγορα. Αυτό το τελευταίο είναι που λείπει συνήθως. Δεν έχει  ενδιαφέρον για την υπόθεση. Η επικοινωνία και η επαφή δεν είναι κάτι που μαθαίνεις με το ζόρι, ούτε με εκπαίδευση. Το κατακτάς επειδή το θέλεις και μόνο!

Αυτό που χρειάζεται το αυτιστικό παιδί για να προχωρήσει είναι να βιώνει την εμπειρία ΑΧΑΑΑ!! 

Α

Αγάπη

Χ
        Χαρά & ενθουσιασμός

Α

Αποδοχή άνευ όρων 

Α

Αξία

Α

Αισιοδοξία

Αντί να κάνουμε τόσο κόπο να εκπαιδεύεται με πράγματα που δεν έχουν νόημα γι εκείνο, θα κάναμε πολύ καλύτερα να του προσφέρουμε την εμπειρία ΑΧΑΑΑ! Είναι η εμπειρία που του ανοίγει τα μάτια (αχάααα!!), που το κάνει να κατανοήσει αυτό που δεν είχε ιδέα μέχρι στιγμής: ότι οι άνθρωποι αξίζουν τον κόπο, επειδή έχουν ενδιαφέρον, επειδή σου δείχνουν αγάπη, αξία, αποδοχή, χαρά και αισιοδοξία!!! 

Αφού όλοι ξέρουμε ότι το αυτιστικό παιδί μαθαίνει πολύ εύκολα και γρήγορα όταν τον συμφέρει, πρέπει να το εκμεταλλευτούμε αυτό: τον συμφέρει να συναναστρέφεσαι μαζί μου, επειδή προσπαθώ να σου περάσω όλ’ αυτές τις αξίες. ‘Δεν χρειάζεται να αλλάξεις, σ’ αγαπώ και σε λατρεύω έτσι όπως είσαι’, και όταν το νιώθει αυτό, θα μπορεί να δεχτεί αυτό που του προσφέρω, τα 3Ε: την επικοινωνία, την επαφή και τον ενθουσιασμό μου. 

Γι΄ αυτό οι πρώτες αλλαγές που παρατηρούμε, ως αποτέλεσμα του θεραπευτικού παιχνιδιού, είναι ότι το παιδί πλησιάζει περισσότερο τους ανθρώπους, χαίρεται και αναζητά το παιχνίδι μαζί τους, καταλαβαίνει πολύ καλύτερα τι του λέμε,  αυξάνεται η οπτική επαφή ραγδαία, και αυτή είναι μόνο η αρχή. Από απλή απόλαυση και ανακούφιση, το παιχνίδι γίνεται όλο πιο ποιοτικό. Το παιδί που στην αρχή είναι περισσότερο απλά δέκτης του παιχνιδιού, μεταμορφώνεται και συμμετέχει ενεργά όλο και πιο πολύ. Μετά από ένα διάστημα μπορεί να έχουμε συνεχής επαφή και επικοινωνία. Δε χορταίνω να θαυμάζω αυτή την αλλαγή. 

Το αυτιστικό παιδί δεν αλλάζει εύκολα όταν το θέλουμε εμείς. Όταν εμείς όμως μπορούμε να είμαστε καλά, να χαιρόμαστε το παιδί έτσι όπως είναι, τότε οι αλλαγές γίνονται από μόνες τους. Φυσικά θα έχουμε στόχους, σε όλους τους τομείς και θα τους δουλεύουμε. Η διαφορά είναι ότι θα τους δουλεύουμε με χαρά και με αισιοδοξία, επειδή η δική μας ευτυχία δεν εξαρτάται από αυτούς. Θα έχουμε εμπιστοσύνη ότι θα γίνουν, όταν το παιδί είναι έτοιμο. 
Αν κάτι μπορείς να το διορθώσεις, τότε γιατί στεναχωριέσαι;

Αν πάλι, δε μπορείς να το διορθώσεις, τότε γιατί στεναχωριέσαι;

Μια κινέζικη παροιμία. ◄
Ο  ΑΥΤΙΣΜΟΣ  ΚΑΙ  Η  ΜΑΘΗΣΗ

Ο αυτισμός ( ή μια διαταραχή στο φάσμα του αυτισμού) είναι μια αναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από μια ποιοτική διαταραχή στην επικοινωνία, στην κοινωνική συναναστροφή και στην φαντασία. Η αιτία αυτής της διαταραχής είναι μια διαταραχή του μυαλού. Ο αυτισμός φαίνεται ιδιαίτερα όταν παρατηρούμε τις συμπεριφορές ατόμων με αυτισμό. Αρχικά ο αυτισμός περιγραφόταν κυρίως σε αυτό το επίπεδο (της συμπεριφοράς). Δεν μιλάμε τότε για λιγότερες επικοινωνιακές και κοινωνικές ικανότητες, αλλά για μια διαφορετική ποιότητα αυτών των συμπεριφορών. Περίπου 70% των ατόμων με αυτισμό έχει και μια νοητική αναπηρία. Και μια νοητική αναπηρία συνοδεύεται πολλές φορές από μειωμένες επικοινωνιακές και κοινωνικές ικανότητες από ο, τι θα περιμέναμε ανάλογα με την πραγματική ηλικία του ατόμου. Ένας άνθρωπος με αυτισμό και μια νοητική αναπηρία έχει βασικά μια διπλή διαταραχή. 

Λόγω αυτής της διπλής διαταραχής η εικόνα του αυτισμού θολώνει πολλές φορές. Ένα άτομο με αυτισμό και μια κανονική νοημοσύνη και ένα άτομο με αυτισμό και μια σοβαρή νοητική αναπηρία εκδηλώνουν πολύ διαφορετική συμπεριφορά. Όμως και οι δύο έχουν αυτισμό και ζητάνε σ’ αυτό το επίπεδο την ίδια βοήθεια. Όταν λοιπόν κοιτάμε μόνο την συμπεριφορά δεν είναι πάντα τόσο αυτονόητο να δούμε τον αυτισμό μέσα στις διαφορετικές συμπεριφορές. Είναι σημαντικό να παρατηρούμε και να καταλαβαίνουμε τον αυτισμό επίσης σε άλλο επίπεδο. Η σύνδεση ανάμεσα στο μυαλό μας και την συμπεριφορά μας ονομάζουμε νόηση. Μπορούμε να περιγράψουμε την νόηση σαν επεξεργασία ερεθισμάτων, παρατηρήσεων. Ο, τι βλέπουμε, ακούμε, μυρίζουμε, νιώθουμε και γευόμαστε δεν καταγράφεται μόνο από τα μυαλό μας, αλλά το μυαλό θα δουλέψει με όλ’ αυτές τις πληροφορίες για να τις κάνει ‘κατανοητές’. Βάση αυτής της επεξεργασίας ορίζεται η συμπεριφορά μας. Βλέπεις ένα σκύλο με αφρό στο στόμα του, που δείχνει τα δόντια του και γρυλίζει. Επεξεργάζεσαι αυτές τις πληροφορίες σε κάτι σαν ‘αυτό ίσως είναι επικίνδυνο’. Σύμφωνα με αυτό συμπεριφέρεσαι με κάποιο τρόπο: είτε φεύγεις, είτε μένεις. Παρατηρούμε ότι στην επεξεργασία ερεθισμάτων (στην νόηση) δεν παίζει ρόλο μόνο το εδώ και τώρα (τα αντικειμενικά ερεθίσματα) αλλά επίσης ο, τι ήδη ξέρεις και έχεις βιώσει (η μνήμη). Αν σε δάγκωσε ποτέ ένας σκύλος, τότε πιθανόν φεύγεις. Αν πρόσφατα διάβασες ένα βιβλίο για εκπαίδευση σκύλων, ίσως μένεις ήρεμα. Δεν είναι μόνο τα αντικειμενικά ερεθίσματα με μια κατάσταση που ορίζουν στην συμπεριφορά σου. Ειδικά η νόηση, αυτό που κάνεις με αυτά τα ερεθίσματα, ορίζει αυτή την συμπεριφορά. 

Όσο αφορά τον αυτισμό: Οι άνθρωποι με αυτισμό έχουν μια διαφορετική νόηση από μας. Επεξεργάζονται ερεθίσματα, πληροφορίες διαφορετικά από ότι κάνουμε εμείς (με ‘εμείς’ εννοώ άτομα χωρίς αυτισμό, κάτι που ίσως δεν ισχύει σχετικά με τους αναγνώστες του βιβλίου αυτού). Και αυτό αφορά όλους τους ανθρώπους με αυτισμό. Είτε έχουν κανονική νοημοσύνη, είτε έχουν νοητική αναπηρία, όλοι εκδηλώνουν την ίδια νοητική διαταραχή. Αν καταλαβαίνουμε καλύτερα αυτή την νοητική διαταραχή, ίσως θα μπορούμε να δούμε καλύτερα το κοινό που συνδέει τις διαφορετικές συμπεριφορές που βλέπουμε στα άτομα με αυτισμό. 

Τι είναι λοιπόν αυτό το διαφορετικό; Με λίγα λόγια μπορούμε να πούμε ότι οι άνθρωποι με αυτισμό έχουν περισσότερη δυσκολία να βλέπουν την σχέση ανάμεσα στα διάφορα ερεθίσματα. Βλέπουν συχνά πρώτα τα διάφορα τμήματα και στοιχεία μιας παρατήρησης και όχι άμεσα τη σημασία. Εμείς βλέπουμε αυθόρμητα πιο εύκολα την σημασία μίας κατάστασης, και έπειτα μπορεί να δούμε την λεπτομέρεια. Σε  ανθρώπους με αυτισμό διαφέρει αυτό λοιπόν. Ο κόσμος χωρίζεται σε διάφορα τεμάχια, που πολλές φορές παραμένουν ξεχωριστά. Κολλάνε πολλές φορές σε αυτό που παρατηρούν κυριολεκτικά. Η σημασία που υπονοούμενος ενυπάρχει στο σύνολο των ερεθισμάτων, δεν παρατηρείται πάντα.

Αυτή η διαφορετική επεξεργασία των ερεθισμάτων οδηγεί στην αναφερόμενη επικοινωνιακή και κοινωνική διαταραχή, σε μια ακαμψία στη σκέψη και σε περιορισμένο ρεπερτόριο ενδιαφερόντων και συμπεριφορών. 

Η επικοινωνία ρέει σχεδόν πάντα με σύμβολα. Λέξεις, εικόνες, νοήματα, ακόμα και μερικά αντικείμενα αναφέρουν πάντα σε κάτι που δεν είναι άμεσα ορατό. Η λέξη δεν είναι μόνο ο ήχος, αλλά κυρίως το νόημα πίσω από αυτό. Μια προφορική ή γραπτή πρόταση δεν είναι μόνο οι ξεχωριστές λέξεις, αλλά ο συνδυασμός ανάμεσα στις λέξεις. Οι άνθρωποι με αυτισμό δυσκολεύονται στην κατανόηση αυτών των υπονοούμενων αναφορών. Βλέπουν συχνά πρώτα το κυριολεκτικό, το πιο συγκεκριμένο. Αυτό ισχύει τόσο για τους ανθρώπους με αυτισμό και κανονική νοημοσύνη, όσο και για αυτούς που έχουν αυτισμό και μια νοητική αναπηρία. Παίζεται μόνο σε διαφορετικό επίπεδο. Το άτομο με κανονική νοημοσύνη δεν καταλαβαίνει την ειρωνεία σε μια πρόταση όπως: «Πο, πο, και άλλη καλή ιδέα είχε αυτός!» Μπορεί να νομίζει ότι το άτομο που αναφέρεται πραγματικά είχε μια καλή ιδέα και δεν καταλαβαίνει ότι ο ομιλητής εννοεί το αντίθετο από αυτό που κυριολεκτικά λέει. Στο άτομο με αυτισμό και νοητική αναπηρία το ίδιο φαινόμενο παίζεται σε άλλο επίπεδο. Δεν καταλαβαίνει ότι το ποτήρι που του δίνουν, θέλει να πει: «Τώρα μπορείς να κάτσεις στο τραπέζι.» Νομίζει ότι έχει κάτι να πιει μέσα και θυμώνει όταν φαίνεται ότι δεν είναι έτσι. 

Επίσης σε κοινωνικό επίπεδο αυτή η νόηση οδηγεί σε παράξενες, κοινωνικά απροσάρμοστες συμπεριφορές ατόμων με αυτισμό. Θα ξέρεις πώς να αντιδράς κοινωνικά σε μια κατάσταση, μόνο όταν υπολογίζεις την όλη κατάσταση. Ο τροχονόμος που σηκώνει το χέρι του σε ένα σταυροδρόμι, μπορεί να μην θέλει κάτι να ρωτήσει. Όταν βλέπεις μόνο το σηκωμένο χέρι και έχεις μάθει ότι πρέπει να σηκώσεις το χέρι σου για να ρωτάς κάτι, γιατί τότε να μην πας σ’ αυτόν τον άνδρα να μάθεις τι θέλει να σου ρωτήσει; Και αυτό το ονομάζουμε παράξενη συμπεριφορά. Αν αναγνωρίζεις τους ανθρώπους μόνο από το άρωμα που φοράνε, τότε γιατί να μην μυρίζεις κάθε φορά το άτομο που μπαίνει στο σπίτι από πολύ κοντά; 

Οι άνθρωποι με αυτισμό συνδυάζουν πολλές φορές ένα ερέθισμα με ένα άλλο ερέθισμα. Όταν βλέπεις αυτό, πρέπει να κάνεις εκείνο. Επειδή δεν υπολογίζουν το γενικό πλαίσιο μιας κατάστασης, πολλές φορές είναι ‘λάθος’ οι συνδυασμοί. Και για να διατηρούν τον κόσμο τους κατανοητό και σαφής, προτιμούν να παραμένει αυτός ο συνδυασμός. «Όταν στρίβουμε δεξιά σ’ αυτό το σταυροδρόμι, πηγαίνουμε στον φούρνο.» Αν προσπαθούμε να αλλάξουμε αυτόν τον συνδυασμό, χωρίς να βάλουμε μια άλλη σαφήνεια στην θέση του, οδηγεί αυτό πολλές φορές σε δυσκολίες. Τους  λέμε άκαμπτοι τότε. Πάλι, αυτό εκδηλώνεται σε διαφορετικά νοητικά επίπεδα. Μπορεί κάποιος να θέλει πάντα να μιλάει για τα ίδια θέματα, για να διατηρεί την συζήτηση ελεγχόμενη, ή μπορεί κάποιος να θέλει πάντα το ίδιο ποτήρι μαζί του για να κάνει τον κόσμο αναγνωρίσιμο. ◄

Μ. Κοκκαλίδου

Ψυχολόγος

http://www.sensomotorische-integratie.nl/spelletjes
Μετάφραση: Μ. Κοκκαλίδου

Για πολλά παιδιά τα ερεθίσματα που τους έρχονται τους γίνονται υπερβολικά κάποια στιγμή. Τότε δεν τα αντέχουν άλλο. Μπορείτε να βοηθήσετε το παιδί σας απομονώνοντάς το από τα υπερβολικά (γι’ αυτό) ερεθίσματα, για παράδειγμα σκεπάζοντάς το με μια κουβερτούλα. Σε κάποια παιδιά αρέσει να κρύβονται κάτω από την κουβερτούλα ή ακόμα και να τη σφίγγουν γύρω τους. Μπορείτε επίσης να ελαττώσετε τα ερεθίσματα, δίνοντας τη δυνατότητα στο παιδί να αποσυρθεί σε ένα σπιτάκι και άλλο απομονωμένο μέρος, μαζί με το ζωάκι του ή άλλο αγαπημένο υλικό. 

Τα νέα του Son – Rise…
Θα ήθελα να πω μερικά πράγματα για την εμπειρία μου με τον Κωνσταντίνο τον αυτισμό και τη μέθοδο Son rise. Πιστεύω ότι ίσως φανούν χρήσιμα σε αυτούς που αντιμετωπίζουν με «δέος» αυτά τα άτομα αλλά και σε αυτούς που μέσω της θεραπευτικής τους σχέσης ως Λογοθεραπευτές «καθηλώνουν» (στο όνομα της μάθησης και των ορίων) την επικοινωνία και όρεξη για ανθρώπινη επαφή. 
Σαν σπουδάστρια Eιδικού Συμβούλου-Παιδαγωγού Διαταραχών Λόγου, μου προκαλούσε ο αυτισμός ως σύνδρομο, φοβία όμως και περιέργεια, που με οδήγησε πολύ γρήγορα στη γνωριμία μου με την κ. Κοκκαλίδου και την ενασχόληση μου αρχικά ως εθελόντρια στη μέθοδο Son Rise.

Μιλώντας μαζί της και παρακολουθώντας τη δουλειά της, αντιλήφθηκα την απέραντη αγάπη και πίστη της προς αυτά τα παιδιά  και εμπνέοντας με, γέμισα αισιοδοξία και ελπίδα για τον τρόπο της ψυχολογικής αντιμετώπισης και προσέγγισης της Λογοθεραπευτικής αγωγής προς αυτά τα άτομα. Μέχρι εκείνη τη στιγμή οι επαφές (με ειδικούς) και  οι γνώσεις  των διαφόρων μεθόδων (που έχουν ως αποτέλεσμα πολλές φορές την καθήλωση το άγχος και τα κλάματα των παιδιών αυτών), δεν μου έδιναν καμία ουσιαστική λύση. Γνώσεις ίσως αποκτούσαν, λόγο λίγο, αλλά ουσιαστική επικοινωνία (βλεμματική-προσωπική επαφή) καθόλου.

 
Πολύ γρήγορα, παίζοντας με τον Κωνσταντίνο και αποδέχοντάς τον άνευ όρων, άνοιξαν  τεράστιες δυνατότητες επικοινωνίας, έτσι ώστε μπόρεσα, να περάσω σε αυτή τη θεραπευτική σχέση, την Λογοθεραπευτική αγωγή, που με άλλη μέθοδο-τρόπο προκαλούσε πίεση και αρνητικά συναισθήματα..

 Ο Κ. σήμερα λέει μικρές λεξούλες, η βλεμματική του επαφή συνέχεια βελτιώνεται αισθητά και κυρίως… είναι χαρούμενος !

Συνεχίζοντας με αυτή τη φιλοσοφία όπως θεωρώ τη μέθοδο S.R. και στις υπόλοιπες θεραπευτικές επαφές μου μετέπειτα στον σύλλογο  Α.Μ.Ε.Α Σταυρούπολης είδα ακόμα και στη «Ομαδική Λογοθεραπεία » και όχι μόνο προς τα άτομα με αυτισμό, γρήγορη και άμεση επαφή (μετά από 2-3 συναντήσεις ), επικοινωνία, όρεξη για πραγματική μάθηση και απλόχερες εκδηλώσεις αγάπης!

Τι άλλο μπορεί να θέλει ένας θεραπευτής…;

Η μέθοδος Son Rise μου έδωσε μία διέξοδο στις ανησυχίες μου, βασικές αρχές στο θέμα της διαφορετικότητας, γνώσεις, στήριγμα και αισιοδοξία μέχρι σήμερα  και πιστεύω ότι πρέπει να χρησιμοποιηθεί στο χώρο της Λογοθεραπευτικής αγωγής, αφού οι υπόλοιπες μέθοδοι θεραπείας του αυτισμού έπονται …

                                                                     Με αγάπη σε όλους όσους θέλουν να μπουν στο χώρο της «διαφορετικότητας».

                                                                       Ελευθερία Μανιακούρα                  Ειδική Σύμβουλος-Παιδαγωγός Διαταραχών Λόγου.    


Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων  www.kyg.gr
διοργανώνει  το σεμινάριο SonRise:
το θεραπευτικό παιχνίδι με το αυτιστικό παιδί
τα Σάββατα 3 -10-17-31 Μαρτίου 2012,
ώρα 10.00-15.00
 
Θα μάθετε:
Τι είναι ο αυτισμός;
Ποια είναι η πιο αποτελεσματική στάση μας;
Τι είναι η επικοινωνία;
Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε το παιδί στην εξέλιξή του;
 
Με πολλή πρακτική εξάσκηση
 
Κόστος συμμετοχής:
50 Ευρώ για φοιτητές 
80 Ευρώ για επαγγελματίες
 
Δίνεται βεβαίωσης συμμετοχής και προοπτική συνεργασίας στο πλαίσιο του προγράμματος.
 
Δεχόμαστε περιορισμένο αριθμό ατόμων, λόγω ποιότητας εξάσκησης.
 
 
Πληροφορίες και εγγραφή:
Κα. Κοκκαλίδου 

2310 450 941
ypostirixigoneon@gmail.com
Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά                           
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Πως ο τρελός γιος νίκησε το θάνατο … 4
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Κέντρο Υποστήριξης Γονέων


Το Κέντρο Υποστήριξης Γονέων έχει ως σκοπό να προσφέρει κατανόηση και στήριξη σε γονείς (παιδιών με αυτισμό, άλλες διαταραχές ή προβλήματα συμπεριφοράς), και να τους δείξει καινούριους τρόπους αντιμετώπισης των προβλημάτων των παιδιών, ώστε να τους ενισχύσει στο γονεϊκό ρόλο και να χαίρονται (πάλι) τα παιδιά τους.


Δίνει ουσιαστική, συστηματική ενημέρωση και εκπαίδευση σε γονείς, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες ικανότητες για να παροτρύνουν οι ίδιοι την επιθυμητή συμπεριφορά στα παιδιά τους και να βελτιώσουν τις σχέσεις ανάμεσα τους.


Η εκπαίδευση και υποστήριξη γονέων γίνεται με μεθοδικό και πρακτικό τρόπο, και δίνει την δυνατότητα στο γονιό να εφαρμόζει, αυτό που μαθαίνει, καθημερινά με το παιδί του, με σκοπό να διαφοροποιείται σταδιακά η αντιμετώπιση του.








Κέντρο Υποστήριξης Γονέων 


Ελλησπόντου 22, Καλαμαριά


Τηλ. 2310- 450941


Internet site: � HYPERLINK "http://www.kyg.gr" ��www.kyg.gr�


E- mail: � HYPERLINK "mailto:ypostirixigoneon@gmail.com" �ypostirixigoneon@gmail.com�
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